OSTROV

prispévkova organizace

2\/ ZAKLADNI SKOLA

Preventivni program
ZS Ostrov, prispévkova organizace

Krusnohorska 304

Skolni rok 2023/2024

Vypracovala: Mgr. Daniela Brodcova — Skolni metodik prevence



Zakladni Skola Ostrov, prispévkova organizace je stitni phs
organizovana zakladni Skola v Klidngjsi zoné mesta Ostrova, umisténa na prostorném
oploceném pozemku. Je tuplnou zakladni Skolou, ktera mize poskytnout 164 zakim zakladni
vzdélani v 1.-9.roéniku ZAKLADNI SKOLY (dale ZS) a70 Zakim zaklady vzdélani v 1.
- 10. ro¢niku ZAKLADNI SKOLY SPECIALNI (dale ZSS). Sougasti $koly je take $koni
druzina s kapacitou 40 zaku.

Vzdélavani zakt zakladni skoly bude probihat na 1. i 2. stupni. Zakladni skola ma
charakter malotiidni Skoly. Jednotlivé ro¢niky obou typt zakladnich skol kombinujeme do
tiid tak, aby Zaci mohli béhem wvyuky pracovat kooperativné a jejich vzajemné pusobeni bylo
viestranné prospesné.

Skola ma pronajatou rozlehlou zahradu, ktera je wyuzivana jak Kk vyuce
praktickych ¢innosti nebo k bémé vyuce v letnim obdobi, tak k relaxaci a pro rekreacni
piestavky. K vyuce je mozno vyuzit Novou venkovni uéebnu a k relaxaci i nové
herni prvky. Skohi budova je tvofena ptvodni stavbou z roku 1931 , ktera byla v roce
1958 prestavéna na zvlastni Skolu. Prostorné chodby jsou vhodné pro aktivni odpocinek o
piestavkach. Interiér Skoly je barevny, vyzdobeny zakovskymi pracemi a kvétinami. Tiidy
jsou prostorné, teplé, svétlé. Skola prosla rozsahlou rekonstrukci, nyni je nové zatepleni, ma
nova plastopva okna, bezbarierovy vstup a zdviznou plosinu, kterou se Ize dostat do budovy z
parkovisté za Skolou do vSech pater budovy.

V/yuka probiha v kmenovych tifdach a odbornych ucebnach (pocitadova ucebna, 2
cvicné kuchyiky, keramickd dilna, dilny na pracovni vyu€ovani a tclocvicna a prostorna
byvala jidelna, kterou vyuZivame pro relaxa¢ni uCely a kulturni vystoupeni). Soucasti skoly je
i Skolhi druzina (3 oddgleni). Skola vywsiva na TV a na sportovni akce sousedni
Lehkoatleticky areal.

Co se tyce materialnich a technickych podminek, vybaveni vsech odbornych uceben i
kmenovych tiid je na velmi dobré drovni. ZS mA momost vywit velké mnozstvi
didaktickych, nazornych i relaxacnich pomicek.

Vsechny ucebny jsou zafizeny novym modernim a pro individualni vyuku
vhodnym nabytkem. Za zminku stoji zcela nové vybaveni poéitaové ucebny (z roku 2013),
které spliuje vysoké naroky na vyuku nejen predmétu Informatika, ale zajiStuje pouziti
modernich informa¢nich technologii 1 v ostatnich vyuCovacich pfedmétech. Pocitacovou
ucebnu vyuzivaji ke své c¢nnosti v odpolednich hodindch rovnéz Zici navstévujici druzinu.
Skola kazdoro¢nd investuje znacnou ¢ast finandnich prostredkét na nakup a obnowu vyse
uvedeného vybaveni, novych ucebnich pomucek,ucebnic a didaktickych her.

Silna stranka Skoly:

- vlidné a bezpecné prostiedi malého kolektivu,ve kterém se Zici dobie citi a v némz nevznika
prostor pro Sikanu

- individudlni pfistup kvalifikovanych specidlnich pedagogh ke kazdému zakovi, ktery
zaruCuje uspeSnost vzdélavaciho a vychovného procesu

- pomoc kvalifikovaného asistenta pedagoga v kazdé t¥idé a nebo i 2PP




- spoluprace s tfadou meéstskych instituci (napt. Méstsky tfad Ostrov, Méstska knihovna
Ostrov, Ekocentrum Ostrov, Dim kultury a Méstska policie Ostrov, neziskové organizace —
Valika, Clovek v tisni aj.), které napomahaji zaclenit Zaky do SirStho socidlnitho kontextu

V zakladni skole jsou wvzdélavani zaci, ktefi maji takovy handicap, ktery jim
znemoziuje  vzdélavani ve velkém kolektivu zikladni Skoly, nebot' vyzaduji staly cileny
piistup specialnich pedagogi s vyrazné individudlnim zaméfenim.

7aky zakladni skoly jsou nejen déti z Ostrova, ale i z prilehlych obci, nebot se
jedni o 8kolu spadovou. Zaci jsou do nasi zakladni $koly pfijimani na Zidost rodicd, ale
vzdy na doporuceni poradenského zatizeni.

Skola umoziuje vzd&lavani a vychovu i Zakim se stiednd t&zkym, t&7kym postizenim
a kombinovanymi vadamu.

Pedagogové na$i Skoly pracuji na Skolich projektech, které jsou spole¢né pro vSechny
typy Skol naseho zafizeni, Zaci vSak maji moznost zapojit se dle svych individudlnich zajmi v
kolektivech tiid i do realizace projektd uréenych pro ZS. Vsechna tii zafizeni realizuji
spole¢né tyto projekty:

,Moje télo* (prvni pomoc, pitny rezim, péce o chrup apod.)

wportovni liga tiid™ (sportovni Skolni soutéz)

JZijleme bezpetnd” (bezpetna cesta do skoly, dopravni hiisté, cykloturistika, vztany mezi
spoluzaky, $ikana, prace MP, apod.)

“Slavime a\ tvofime spole¢né” tématické vystavky vyrobku a kulturni vystoupeni vztahujici
se k zdkladnim svatkim kalendainiho roku)

“Jak s odpady” (tridéni odpadu, péce o zvotni prostiedi v okoli skoly apod.)

“Cteme s radosti” (navitéva knihovny, rozvijeni &tenaiskych dovednosti)

“Podzimni tyden” (navstévy ekocentra, naucnych stezek kolem rybnikii, vychazka do okoli
Ostrova)

“Historicky Ostrov” (areal zimecké zahrady véetné letohradku, knihovny, M&U a Posvatného
okrsku)

Kontakt s rodi¢i pokladame za nejvyznamngjSi druh probihajici mimosSkolni spoluprace.
Snazime se vzdy o okamztd — feSeni vzdélavacich i vychovnych problémi zikt a
bezprostiedné jejich problémy feSime v soucmnosti s jejich zakonnymi zastupci Neustale
usilujeme o vyrovnany partnersky vztah mez Skolou a rodii, coz se ndm ve vetSin¢ piipada
dafi. .
NaSe Skola ma Uzky kontakt s PPP v Karlovych Varech a SPC Karlovy Vary, které nam
pomahaji ve vzdélavani Zzakli se specidlnimi potfebami a vypracovavanim a realizaci
optimalnich individualnich pland.

Pii skole pracuje Skolska rada. Skola pravidelné organizuje pro rodiée 2x ro¢nd tfidni
schiizky, 1x ro¢né organizujeme Den otevienych dvefi pro Sirokou vefejnost a vyuzivame
slhizeb mistni kabelové televize, abychom zprostfedkovali ostrovské vefejnosti aktudlni déni v
nasi Skole. Pfi prilezitosti zakladnich kalendainich svatki (Vanoce, Velikkonoce, Den matek
aj.), poradd skola vystavky vyrobkl zikli a vystoupeni Zakovskych kolektivii. Téchto akei se
jiz traditné rodie a piibuzni zakt ziCastiuji. Rodice mohou rovnéz kdykoliv po predbézné
dohod¢ navstivit vyuku ¢i konzultovat vzdélavaci a vychovné problémy svych déti s
vychovnou poradkyni, karierovou poradkyni ¢i tfidnimi uciteli



Co nase $kola poskytuje:

Podnétné a tviiréi prostiedi, stimulaci nejschopnéjsich zakl, povzbuzeni pro ty méné
nadané, zajiSténi vyuky pfizpisobeni indiv. potiebam kazdého Zaka, ptatelskou a vstiicnou
atmosféru, kterd poskytuje prostor a Cas k aktivnimu uceni, hodnoceni vykoni postavené na
plnéni konkrétnich a zaroven sphitelnych ukoli a pozitivné ladénych hodnoticich soudech.

Specifikace zakladnich priorit Skoly:

1/ zdravy zvotni styl a sportovni vychova ( projekt ,,Ovoce do Skol”, télesnd vychova
realizovand v dotaci 3 vyuCovaci hodiny tydné, sportovni liga tiid, ucast v okresnich a
krajskych sportovnich soutézich aj.)

2/ diferenciace vyuky podle zijmi a schopnosti zdkt ( individudni a skupmnova vyuka,
moznost zapojeni do projektll ostatnich skupin aj.)

3/ multikulturni vychova (kazdodenni setkavani s etnickymi a mentdlnfimi odliSnostmi, vyuka
ciziho jazyka)

4/enviromentalni vychova (ekologickd vychova a ekologické projekty)

5/ prace s komunika¢nimi a nformacnimi technologiemi ( prace s pocitatem v ucebn€ jiz na
prvnim stupni, pocitace s vyukovymi programy k dispozici ve tfidach, vyuzti pocitacl v
odpoledni ¢innosti druziny)

Uzce spolupracujeme s obéma poradenskymi  zafizenimi (PPP Karlovy Vary, SPC
Karlovy Vary) a dlouhodobé také u specifickych ptipadit s Détskou a dorostovou psychiatrii
Karlovy Vary.

Vytvarime individualni vzdélavaci plany s moznosti okamzité aktualizace za spoluicasti
rodiCt.

Nabizime pozitivni, Vvstiicné a motivacni $kolni prostiedi vytvofené vysokou dlouholetou
profesni zkuSenosti naSich pedagogickych pracovnikli — specidlnich pedagogi.

U zka uplatnujeme individualni piistup, pouzivame piiméiené metody vyuky a
hodnoceni, respektujeme individualni tempo, posilujeme motivaci, uplatiujeme vhodné formy
komunikace.

Nabizime vhodné kompenza¢ni a didaktické pomicky a modemi poctacové vyukové programy.
Na doporuceni poradenského zatizeni redukujeme amodifkujeme optimilné obsah a rozsah
uciva, dopliujeme postupné znalosti, které Zaci na b&mé ZS nezvladli

Prevence naskole:
Skolni metodik prevence Mgr. Daniela Brodcova

Kontakt: e-mail: danielabrodcova@seznam.cz, tel.: 739 329 108.

Konzultaéni hodiny: kdykoliv po domluvé ( v kancelafi ZRS ZS Ostrov, pfispév. organizace -
1. patro vpravo od schodisté ).

Na 3kole funguji webové stranky $koly, k ZRS ma kazdy 7ak pfistup kdykoliv o piestévce

po dovoleni se dohliZejiciho vyucujiciho

Skolni metodik prevence je souéasti preventivniho tymu, ktery na $kole pracuje ve slozeni:


mailto:danielabrodcova@seznam.cz

Reditelka $koly: Mgr. Pavlina Zapletalovd

Kontakt: e-mail: zps.reditel@email.cz , tel.. 730 585 022

Zastupkyné feditele / skolni metodik prevence: Mgr. Daniela Brodcova

Vychovna poradkyné: Mgr. Jana Kopecka

TU vidy konkrétniho Zaka, popt. vychovatelkami SD —Alena Cermakovd, Fati Fakach,
Radka Kunzova

Na tvorbé a realizaci MPP participuji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly (vSichni vyucuijici),

Zaci, rodice, instituce.

- Reditel $koly zodpovida za podporu, vytvafeni a realizaci MPP.

- Skolni metodik prevence koordinuje pfipravy a realizace programu.

- Pedagogicti pracovnici zacleriuji témata prevence do vyucovanych predmétl — dle
SVP $koly.

- Tridni uCitelé pak maji velky vyznam ve sledovani vyvoje vztahl a déni v jednotlivych
tfidach. Zaroven pomahaji pti realizaci preventivnich program( ve tfidé a jejich
vyhodnocovani.

- Z&ci se aktivné zapojuji do preventivnich aktivit pofadanych kolou.

- Metodickou pomoc $kole v rdmci prevence zajistuje metodik prevence Pedagogicko-
psychologické poradny

- Krajsky Skolsky koordindtor koordinuje primarni prevenci realizovanou v ramci
krajské koncepce primarni prevence.

- Skola v rdmci primarni prevence spolupracuje s institucemi, které maji ve své naplni

realizaci program( prevence pro déti a mladez.

Prace vSech, ktefi se podileji na primarni prevenci ve S$kole je limitovand ¢asovymi a

finanénimi mozZnostmi instituci i jednotlivcd.

Skolni metodik prevence zajidtuje informaéni servis pro zaky (sezndmeni s preventivni

strategiiSkoly —tFidni ucitelé, nasténky / metodik prevence, distribuce informacnich materialQ
/metodik prevence, seznameni's krizovym planem skoly / TU, poskytnutiadresare poskytovatel G
sluzeb problematiky v této oblasti / metodik prevence.

Vzdélavani ped. pracovniki v oblasti primarni prevence

Metodik prevence se zUcastnipravidelnych schlzek svolavanych okresnim metodi kem prevence PPP
K. Vary. Dale se zucastni seminarq, pripadné krajské konference s tématikou primarniprevence ve
Skolstvi. Nové poznatky pak bude pribézné tlumodit pedagogickym pracovnikiim skoly a poskytne jim
informacnimaterialy.
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Spoluprace metodika prevence bude probihat na nékolika trovnich.

- Spoluprace s rodici — v ramci tfidnich schizek, schizek preventivniho tymu pfi zvladani
krizovych situacia patologickych jevl naskole, schlizkach iniciovanych rodici nebo
institucemi zabyvajicimi se vychovnou avzdélavacioblasti

- Spoluprace sinstitucemi— PPP K. Vary, SPC K. Vary, SVP Karlovy Vary, Policii CR, Mé&stskou
policiiOstrov, KU Karlovy Vary

- Spoluprace s NNO - Clovék v tisni, Zasivarna Ostrov, Zachranny kruh Karlovy Vary

ZS Ostrov, pfispév. organizace ma zpracovany Rad skoly, Krizovy plan, Provozni fad, vie

umisténo v pfizemi budovy na nasténce u Saten zakud Skoly.

Realizace minimalniho preventivniho programu

Realizace Minimélniho preventivniho programu ZS Ostrov, pfispév. organizace bude
probihat pribéiné ve vyucovacich hodinach, pti tfidnickych hodinach, v rdmci Skolnich i
mimoSkolnich  aktivit organizovanych S$kolou. Probirana témata budou v souladu
s legislativou a také SVP (v€etné viech pfiloh), ktery je zdvaznym dokumentem koly.
V jednotlivych ro¢nicich bychom chtéli dosdhnout téchto znalosti, dovednosti a kompetenci

zaka.

Oznaceni:

A —oblast zdravotni

B — oblast socialni

C — oblast vychovné vzdélavaci ( Skolska )

D — bezpecnostni oblast

Rocnik | Znalosti | Dovednosti | Kompetence

Zaskolactvi

1.a2. D) Zna skolnifad a pravidla | D) Umi chodit pravidelné | D) Ma jasné profilované
omlouvaniabsence ve do Skoly a dodrZovat postoje ke skolnimu fadu
skole. SkolniFad. a dodrzuje skolni
C) Rozumitomu, proc je C) Uplatnuje odlozeni dochazku.
dllezité choditpravidelné | uspokojenisvych C) Zvladne pravidelné
do skoly. aktudlnich potfeb a umi plnit $kolnia domaci
B) Vi, jak navazovata se vénovat skolnim ukoly.
udrZovat kamaradské povinnostem. B) Je schopno aplikovat
vztahy se svymispoluzaky. | B) Umi se chovatslusné své znalosti, postoje a
C)Chape dlvody, proc ke svym spoluzakima dovednostive vztahu ke
rodice kontrolujiskolni nevyvolavat konflikty. skolnim povinnostema
dochazku. B) Realizujevytvaren chovani vici spoluzakim.
C) Vi, jak se ma udit zvladat | kladnych vztaht ke B) Spolupracuje s rodicia




Skolnipovinnostiaukoly.
B) Chape, Ze vyhybanise
skole nenifesenim
konfliktl se spoluzaky nebo
s u€enim.

C) Vi, na kohose mUlize
obratit, kdyZz ma problém.

spoluzakim askole.

C) Umi projevitsvé
emoce a potieby.

B) Umi si pfiznat
eventudlniproblémse
skolnivyukou nebo se
spoluzaky.

C) Realizuje komunikaci
ohledné svych problém
domaive skole.

pedagogy pfi dodrzovani
své dochazky.

C) Aplikuje ziskané
znalosti adovednosti

v procesu omlouvani
absence (nosiomluvenky
vCas, predkladaje radné
tfidnimu uciteli, dodrzuje
stanoveny limit pro
omluveniabsence
apod.).

B,C) Je schopno se svéfit
svému ucitelinebo
jinému pracovnikovi
Skoly v pfipadé potizi

s vyukou a spoluzaky.

Sikanaa extrémniprojevy agrese

l.a2.

D) Vi, Ze je zakdzano do
skoly nositnebezpecné
nastroje —noze, zbrang,
stfelné pistoleatd.

D) Rozumitomu, pro¢ a jak
jsou tyto nastroje
nebezpecné.

D) Zna mozZnosti, jak se
chovat a brénit pfi
napadeni.

A) Vi, Ze neni povoleno
ublizovatlidem atyrat
zvirata.

B) Chape zasady slusného
chovanive skole avidi
druhymlidem.

D) Umi dodrZovat
pravidlaskoly atfidy.

D) Nema potrebu fyzicky
napadat ¢i slovné utocit
na druhé.

B) Pouziva slovhiomluvu
a umi ptiznat chybu.

B) Jednas ohledemna
druhé.

B. Realizuje kamaradské
vztahy.

A) Ma kladny postoj ke
zvitatlm.

A) Umi zakladnitechniky
relaxace.

D) Nestykase

s nedtvéryhodnymi lidmi.
D) Nevyhledava
nebezpecna mista.

B,C) Je schopné aplikovat
znalosti adovednosti

v chovani ke spoluzakim
a ke zvifatim (nenici
svym spoluzakim osobni
véci a Skolnipomlcky,
netyrd zvirata a nema
potésenizbolesti
druhych).

C) Je schopnopfiznata
napravit své chyby

z nedbalosti.

B) Dokaze se ovladat
(nechovase hlucné,
vulgarné).

A) Zvladne provadét
jednoduchadechova
cvicenia relaxaci.

Rizikové sporty adoprava

1.a2.

D) Vi, jak se ma chovat, aby
se premistilodo Skoly a ze
Skolydomu bezurazt a
nehody.

D) Identifikuje nebezpecna
mista na své cesté.

C) Vi, jak ma postupovat,
kdyZ se ztrati ve mésté,
nakupnim centru, v parku...
D) Vi, jak se bezpecné
pohybovat nachodniku, po
vozovce ¢i na prechodu.

A) Chéape, proc je zakazano

D) Uplatiiuje zdsady
bezpeéného chovani

v dopravé a neohrozuje
svym chovanim ostatni
Ucastniky silni¢niho
provozu.

D) PouZiva své znalosti
tak, aby popsaloa
rozpoznalo potenciondlné
nebezpecnamistanasvé
cesté.

D) Umi se vyhnout
nebezpecnym mistlim na

D) Zvladne ovladatsvé
chovéni a zbytecné
neriskovatv dopravnim
provozu.

D) Je schopné aplikovat
osvojené znalostia
dovednosti nachovani
v dopravé. (vybratsi
nejbezpecnéjsitrasu své
cesty, vyhnoutse
potencidlnimu nebezpedi
a nebezpecnym mistlm,
nespolupracovat




hrat si na chodniku a

v blizkosti dopravnich
komunikaci.

A) Vi, jak se mlze ochranit
v dopravnim provozu.

D) Vi, co je dlilezité udélat
pfe vstupem do vozovky.
D) Chape vyznam svételné
signalizace nasemaforu.
D) Zné pravidlajakse ma
chovat na kfiZzovatce ( jako
chodec, cyklista,
spolujezdec..)

D) Chape zakladnipravidla
sportovnich hera
bezpeéného sportovani.

své cesté do Skolyaze
Skoly.

C) Organizuje své chovani
v krizovych situacich —
umi se zachovat klidné a
fesitvyrovnané situaci,
kdyzZ se ztrati.

A) PouZiva strategie
odmitnuti, kdyZz po ném
nékdo chce néco
neprijemného.

C) Uplatiuje nafizenia
pokyny ze strany
vyucujiciho, méstské
policie, PCR p¥i pohybu
po dopravnich
komunikacich, pfechodu
presvozovku atd.

D) Umi respektovat
pravidlasilni¢niho
provozu pti sportech
(jizdé na kole,
koleckovych bruslich ¢i
micovych hrach)

s ohrozujicimi
cestujicimi...)

C) Spolupracuje

s pedagogy a pfislusnymi
osobami pfi pohybu

v silni¢nim provozu.

A) Je schopnovybratsi
odpovidajicifyzickou
zatéZ pii pohybu

v silni¢nim provozu.

D) Aplikuje osvojené
znalosti adovednostive
vztahuk rizikovym
sportdm (nevyhledava
nebezpecnéinnosti, dba
na osobnibezpecnost,
nosi ochranné
pomlcky..).

Navykové latky

l.a2.

A) Vi, Ze existujindvykové
latky a zakladniz nich zna.
D) Chape, Ze nékteré latky,
které jsoubéiné doma,
mohou byt nebezpecné a
mély by byt bezpecné
skladovany.

D) Vi, Ze je zakdzano
vlastnit nékteré latky —
drogy.

C) Rozlisuje, Ze alkohol a
tabak jsou také drogy,
prestoZe nenizakdzanoje
vlastnit.

D) Vi, Ze nemanic pfijimat
a konzumovat od cizich
0sob.

A) Vnima rozdily mezi
zdravym Zivotnim stylema
uzivanim drog.

A) Chape hodnotu zdravi a
vidinevyhody Spatného
zdravotniho stavu.

A) Zna doporuceni, jak
udrzovat dusevnizdravia
zdravy Zivotnistyl.

A) Umi rozpoznat, co je a
co neni pozivatelné.

D) Umi doma ulozZitléky
na bezpecéné misto.

D) Pouziva své znalostio
zasadach bezpecného
chovani—umi poznat
nevhodnamistaa
vyhnoutse jim.

D) Uplatriuje doporucené
zpUsoby, jak odmitnou
drogu.

A) Umi identifikovat
neznamoua
potencionalné
nebezpecnou latku.

A) Umi pojmenovat
zakladnirizikaspojena

s uzivanim alkoholu,
tabaku a dalsich drog —
véetné zneuzivaniléka.
A) Uplatriuje své znalosti
o vyznamu zdravi a
integruje je dosvého
zdravého Zivotniho stylu.

A) M3 jasné profilované
postoje, znalostia
dovednostive vztahu

k volné dostupnym
[ékam ( domaci
lékarnicka)

D) Aplikujestrategie
odmitnutinabidky latky
nabizené cizinebo
podezielou osobou.

D) Je schopno
identifikovataaplikovat
znalosti adovednostive
vztahuk rizikovym
mistlim a pfizplsobitsvé
jednanisituacina
takovych mistech.

D) Dokaze predchazet
rizikovym situacim
(nezdrzuje se na
nebezpecnych mistech,
vyhyba se témto mistim
v rizikovych hodinach,
aplikuje bezpecnostni
pravidlapohybuna
nebezpecnych mistech).




Tyrdni, zneuzivania zanedbdavanipéce

l.a2. D) Vi, Ze nenipovoleno,
aby se jejintimné dotykal
cizi ¢lovék.

D) Chape, Ze jej nesmi
nikdo nutitdotoho, aby se
ono intimné dotykalo
druhychlidi.

D) Rozumitomu, proc je
zakdzanointimné se
dotykat svych
spoluzacek/spoluzaka.

D) Umi odlisit, které
chovanijevhodnéaco je
zakazano, aby mu &inil
nékdodruhy.

D) Umi pozadato pomoc
v pfipadé ohroZzeninebo
strachu z tyrani a
sexualniho zneuzivani.
C) Pouzivavhodné
zplsoby, jak na sebe
pfitdhnout pozornost.
B) Uplatriuje slusné
chovani ke svému okoli.

D) Ma jasné profilované
postoje kautoritama
umi je uplatnit

v konkrétnich situacich.
D) Zvladne odmitnout
nevhodné chovaniblizké
i cizi osoby.

B) Je schopno udrZovat
intimnia osobnihranice
ve vztazich se svymi
vrstevniky, mladsSimi i
starSimi kamarady,
rodidi, sourozencia
pfibuznymi.

Sikanaa extrémniagrese

3.a4. D) Zna zasady bezpecnosti
prace a provozuve skole.
C) Rozumizakladnim
etickym aspolecenskym
pravidlam.

B) Vi, jak se chovat

v modelovych
nebezpecnych situacich.
C) Zna alespon nékteré
postupy, jak zvladat
agresivitu.

B) Chape bolest, kterou
muZe zpUsobit agresivnim
jednanim.

B) Uvédomuje si rozdil mezi
agresivnim chovanim
hrdin( prezentovanym

v médiicha v realnych
situacich.

C) Vi, na kohose mlze
obratitv pripadé potizi se
Sikanou nebo agresivitou.
D) Vi, jak ma postupovat,
kdyZ se u spoluzakaobjevi
nebezpecny predmét.

D) Chéape postihy, které by
mél pfi pouzivani zbrani.
B) Vi, jak se ma chovat,
kdyz zjisti, Ze je nékomu
ubliZovano.

C) Je odpovédné zasvé
chovani.

D) Umi se chovat

v souladu se zasadami
slusného chovani.

A) Umi se samo ocenit.
B) Realizujese nateseni
konfliktl s druhymi lidmi.

B) Umi vyjadrit své pocity.

C) Nepotrebuje si
dokazovat svou hodnotu
skrze ponizovani.

B,C) Je ochotné domluvit
se na spolecném teseni.
B) Neuplatriuje svousilu
skrze ublizovanislabsim
spoluzakdam.

B) Umi podpofita
pochvdélitdruhého
Clovéka.

B) Je dostatecné
empatické.

B) Umi naslouchat
druhym.

B) Pouziva svych znalosti
tak, aby poznalo na svém
spoluzakovi, Ze je obéti
Sikany.

B) Umi upozornit
spoluzakanavulgdrni
vyrazy a projevy agrese.
B) Vnima pocity studu za
nevhodné chovanivici
druhym.

C)Umi aktivné hledat pfi

D) Je schopné aplikovat
znalosti, postoje a
dovednostive vztahu

k dodrzovaniskolniho
radu i etickych pravidel.
B) Dokaze respektovat
prava a autonomii svych
spoluzakd.

C) Zvladne pracovat se
svou Uzkostia
nervozitou.

B) Aplikuje osvojené
znalosti akomunikacni
dovednosti v chovanike
svym spoluzakdm (nema
potfebuje poniZovat,
obvinovat, utlacovat Ci
prekracovat osobni
hranice).

B) Dokaze usmérnit
projevy svych
negativnichemocia
udrzet afekty pod
kontrolou.

A) Ma jasné profilované
postoje, hodnoty,
znalosti adovednostive
vztahuk fyzické agresi.
C) Je schopnoresit
konflikty jinak nez
utokem ¢i odplatou.

B) Zvladne byt pozorné
ke svym potifebam i
pfanim ostatnich.

B) Je schopnose




jednanikompromisnich
feSeni.

B) Umi se vcitit do
problém druhych lidi.
B) Realizujese na
vytvérenipratelskycha
rovnocennych vztah

s ostatnimi.

orientovatvsocialné
narocnych situacich.

Rizikové sporty adoprava

3.a4.

C) Vi, co mlze udélat samo
anaco se zeptatrodicu.

D) Zna zakladnipredpisy
pohybu po dopravnich
komunikacich, zasady
bezpecné chlze a
pfechdzenipresvozovku.
D) Chape pravidlachovani
pfi cestovaniv jednotlivych
dopravnich prostredcich.
D), Vi, Ze sinesmisednout
k cizimu ¢lovéku do auta.
D) Zna zasady a doporuceni
bezpecné jizdy nakole.

D) Vi, co jsouto reflexni
prvky a jak je spravné
pouZzivat.

D) Chape zasady spravného
prechdazenipresvozovku
(na kfizovatce se
semaforemibezného).

D) Vi, Ze je povinné nosit
pfilbu pfijizdé na kole,
koleckovych bruslich,
lyZovania dalSich sportech.
A) Chape zdsady a
doporucenipro bezpecny
kontakt se zvifaty.

A) Identifikuj, ktery hmyz
mUze byt pro ¢lovéka
nebezpecny.

A) Chépe pfiiny, proc zvife
napadne ¢lovéka (bojo
teritorium, dominantni
pozici, obranamladat,
samice...)

A) Zna zasady, jak
predchdzet napadeni
zvitetem.

A) Vi, jak se zachovat pfi

D) Pouzivd své znalosti
ohledné Skolnihofadua
dodrzuje pravidla
slusného chovanik sobé,
k druhym lidemi
Skolnimua verejnému
majetku.

D) Umi identifikovat
potencionalninebezpedi
ve sportu ¢i dopravnim
provozu.

D) Organizuje své chovani
vzhledem k dodrzovani
pravidel silni¢niho
provozu.

D) Umi rozlisita
respektovat pravidla
bezpeénosti chovani

v rliznych dopravnich
prostredcich.

D) Uplatriuje pouzivani
reflexnich prvkd a
ochrannych pomdcek pfi
sportu ¢i pohybuv silniéni
dopravé.

A) Pouziva svych znalosti
tak, aby odhadlo, ktery
sport je pro néjvhodnya
dle tohosi zvoli
pfimérenou pohybovou
aktivitu.

D) Uplatriuje stanovena
pravidlave sportu.

D) Organizuje své chovani
pfi sportu a outdorovych
aktivitach tak, aby
neohrozovalo sebeani
ostatni.

B) Umi se chovat
zodpovédné aférové pfi

D) Aplikuje osvojené
znalosti adovednosti
v oblasti dodrzovani
pravidel bezpecného
chovaniv silni¢nim
provozu.

D) Je zplisobilé
respektovat dopravni
predpisy vsilniénii
Zeleznic¢nidopravé (
registruje vystrazny
signdl, zvuk, ¢ervené
svétlonasemaforu,
nestrkdse s kamarady na
zastavce, nastupisti,
nenaskakuje do
dopravniho prostfedku
za jizdy a nevystupuje
dokud dopravni
prostfedek zcela
nezastavi).

D) AplikujedosaZzené
znalosti adovednosti
tykajici se spravného
pouzitireflexnich prvk
pfi konkrétnich situacich
( nosije nabatohu, na
rukou, nohou, vyuziva
osvétlenikola, pouZiva
ochranné pfilby..)

D) Zvladne spravné
pouzivat ochranné
pomlcky pfisportu
(chranice, helmu)

D) Je schopno
nevyhledavata
neprovozovatrizikové
sporty.

A) Aplikuje osvojené
znalosti, dovednostia




napadenizvifetem.

A) Vi, co je zelvipozice a

k é¢emumze byt uzitecna.
A,D) Zna linky tisriového
volani.

sportovnich utkanich.
A) Umi si pfi pohybu

v pfirodé zvolit vhodné
obleceni, obutia
ochranné pomcky.

A) Respektuje napisy a
pravidlachovaniv ZOO,
chovnych stanicich,
parcich atd.

A) Umi byt opatrné

v kontaktu se zviraty,

v pfirodé a ochranitse.
A,D) Uplatiiuje rychlé a
pohotové jednanipfi
napadenisebe i druhé
osoby zvifetem.

postoje ve vztahu ke
zvifatlm a pohybu

v pfirodé (nevyhleddava
nebezpecnamista,
nekrmizvirata tam, kde
jeto zakazané, nehladi
cizi zvifata, nevstupuje
na jejich zemi,
neubliZuje jim, nedrazdi
je...)

A,D) Zvladne zavolat

v pfipadé problémuna
tisflovou linku.

Rasismus a xenofobie

3.a4.

B) Ma zakladniinformace o
narodnostnich mensinach,
B) Vi, Ze kazdy clovék ma
stejnd pravabezohleduna
své nazorové, nabozenské
¢i politické presvédceni.
C) Rozlisujerdzné zplsoby
Zivota, odlisné nazory,
myslenia vnimanisvéta.
B) Rozumitomu, Ze
vSechny etnické skupiny si
jsourovnocenné azadna
rasa neni nadfazendnad
jinou.

B) Identifikuje spolecnéa
rozdilné rysy svojikultury
s kulturou urcité
narodnostnimensiny.

C) Chéape odlisnostia
specifikadané etnické
skupiny jako obohacujicia
pfinosné pro nase kulturni
prostfedi— nikoli jako zdroj
konfliktd.

B) Rozpoznd projevy
rasismu a xenofobie ve
svém okoli.

B) Uplatriuje osvojené
znalosti apostoje ve
vztahuk pfislusnikiimjiné
etnické skupiny ¢i
narodnostnimensiny a
vnimd je jako plnoprdvné
arovnocenné
spoluobdany.

B) Umi ocenit
individualitu své
osobnostiisvého
spoluzaka.

B) Umi vytvaret
rovnocenné a pratelské
vztahy.

C) Uplatiuje snahu
porozumét kulturnim,
socialnim a individualnim
odlisSnostem détizjiné
etnické skupiny.

C) Respektuje nazory,
prava a potfeby druhych
lidi.

B) Umi projevit svij
nazor.

B) PouZzivd v komunikaci
dostatek prostoru tak,
aby mohl druhy ¢lovék
otevrené vyjadrit své
emoce, nazory a postoje.
B) Umi pfijmoutdruhého
¢lovékajako osobnostse
stejnymi pravy.

B) Je schopenrealizovat

B) Ma jasné profilované
postoje tolerance a
respektuk odliSnym
etnickym skupinam.

B) Je zplsobilé aplikovat
své znalosti adovednosti
v chovani k pfislusnikm
jiné etnické skupiny i
narodnostnimensiny.

B) Aplikuje komunikaéni
dovednosti ve vztazich

s détmiz odlisné etnické
skupiny (pomuze
spoluzdkovi, ktery ma
problém

s dorozumivanim,
pouzivarizné druhy
verbalnii neverbalni
komunikace).

C) Spolupracuje

s ostatnimi détmi pfi
plnénispolecnych ukold.
C) Aplikuje osvojené
znalosti, dovednostia
postoje v chovani

k télesné slabSimu,
handicapovanému i
jinak socidlné
znevyhodnénému
spoluzakovi.

B) Je schopnose
inspirovat odliSnostmi
druhychlidia aplikovat je
do svého Zivota.




modeloveé rliznou formu
pomoci svému
spoluzakovi, ktery ma
problémy kvali své
etnické ¢i ndboZenské
pfislusnosti.

Sekty a ¢lenstviv nich

3.a4. | C)Chape,Ze existujirtzné
pristupy k ndbozenstvia
vife a rozumi obsahu
pojmU vira a ndboZenstvi.
C) Ma prehled o hlavnich
nabozenskych smérech.
B) Vi, jaky je rozdil mezi
naboZenstvim asektou.
D) Zna zékladniznakya
rizika, kterymi se sekta
vyznacuje.

C) Ma kritické mysleni.

C) Je pfirozené zvidavé.
B) Umi si najit svij zplsob
sebevyjadreni.

C) Umi aktivné projevit
vlastniiniciativu.

B) Realizuje pfiméreny
kontakt se svymi
vrstevniky.

C) Zvladne uznataocenit
skute¢nou autoritu.

C) Je schopno se vrovnat
s pocitemviny.

B) Dokaze projevit svij
nesouhlas s ndzorem
referencniskupiny.

B) Ma jasné profilované
postoje, hodnoty,
znalosti adovednostive
vztahuk vrstevnické
skupiné (cenisisvé
hodnoty, nepodléha
skupinovym tlakim).

Rizikové sexudlnichovani

3.a4. | C) Vi, ze existujesexualni
chovania rozumi pojmu
sexualitausebeiudruhych
lidi.

C) Vnima sexualitu jako
pfirozenou soucast Zivota.
A)Viobecné, jakvznikda
rodi se dité.

A)Zn3, jak funguje lidské
télo.

B) Chape, ze existuji
biologické, psychickéa
socialnirozdily mezi chlapd
a divkami.

B) V obecné roviné zna
rozdily mezi muzskymia
Zenskymi vzorci chovani.

C) Pfimérenése zajimao
lidskou reprodukci.

C) Umimluvitosvémtéle
bezrozpakl a pocitu
studu.

B) Umi reagovatna
zvédavostsebe druhych.
C) Uplatnuje samostatné
rozhodovani.

B) Umi na své urovni
komunikovat o sexualité.
B) Realizuje moZnosti
feSeniproblém se
vztahy k blizkym lidem.
A) Umi projevitsouhlasi
nesouhlasv zdleZitostech
tykajicich se zdravi a téla.

C) Je schopnossivyhledat
potfebné informace,
které potrebuje védét.
A) Je zpuUsobilédodrZovat
zakladnihygienuapécio
télo.

C) Je schopno ¢init
informovana rozhodnuti.
B,C) Zvladne se zeptat
svého ucitele naotdzky
tykajici se sexuality a
reprodukece.

A)Je schopno aplikovat
osvojené znalostia
dovednostido
modelovych situaci
sexudlniho chovani.

Navykové latky

3.a4 D) Zna zakony omezujici
koureni, uzivani alkoholu a
nelegdlnich drog.

A) Vio hlavnich negativnich
(zdravotnia spolecéenskych)
dlsledcich uzivanidrog.

B) Vi, co ma udélat, kdyzZ se
dozvi, Ze jeho kamarad
uziva drogy.

D) Zn4a strategie, jak
odmitnout, kdyZz mu nékdo

A) Je schopen korigovat
své chovani na zakladé
pochopenidlsledki a
zdravotnichrizik
navykovych latek.

C) Ma vnitfni moralni
presvédceni, ze nechce
uzivat drogy.

B) Umi nasmérovat
kamarada, ktery se
dostane do problému

A,D) Je zplsobilé
aplikovat osvojené
znalosti adovednosti

v pfistupu k ndvykovym
latkdm (znajejichrizika,
dokaze odhadnout
Skodlivé zdravotnia
socialninasledky)

B) Zvladne aplikovat
strategie odmitnutidrogy
nabizené od blizké i




nabidne drogu (kamarad,
spoluzak, rodi¢, ciziosoba).
C) Vina kohose ve skole
obratitv pripadé problému
s uZivanim navykovych
latek.

C) Ma prehled o
organizacich poskytujicich
pomocmimo Skolu, véetné
kontaktl a telefonnich
Cisel.

s uzivanim drog.

D) Umi odmitnou drogu
od blizké i cizi osoby.

C) Realizujese ve hledani
pomoci v pfipadé uZivani
drog.

C) Umisam vyhledat
pomocyv pfipadé
problému s uzivanim
navykovych latek.

C) Uplatnuje své
komunikaénidovednosti
ve spoluprdci se sluzbami
poskytujicimi
poradenskou ¢innost.

neznamé osoby.

C) Je schopno pozadato
pomocv pfipadé uzivani
drog a pfijit za Skolnim
metodikem prevence.
C) Spolupracuje pfi feseni
problémuU svého
kamarada, sourozence,
rodice, ktery ma
problémy se zavislosti.
C) Zvladne komunikovat
s pedagogy Ci policii pfi

,,,,,,

ve skole.

Poruchy pfijmu potravy

3.a4.

A) Rozumi konceptu
problém se stravovanim.
A) Vi, Ze nenispravné
nejist, kdyz ma hlad.

A) Zna hlavnizdravotni
rizika provazejicihladovéni.
A) Chape vyznam
pravidelnosti pfijmu
potravy.

A) Ma predstavu otom, jak
vypadazdravé jidlo.

A) Vi, Ze nékterajidlaje
vhodné jist Castéjiajina
méné.

A) Vi, Ze je rozdil mezi tim,
kdyz hubne dospély ¢lovék
a tim, kdyz hubne dité ve
vyvinu.

A) Zna vyhody
pravidelného sportovani.
A) Vi, jak ma provadét
jednoduché cviky na
protaZenia posilenitéla.

A) Umi si pfipravit
jednoduchou zdravou
svacinu.

A) Organizujesi
pravidelnydennirezima
Zivotospravu.

A) Snazise jistv klidu.

A) Dlkladné zvyka.

B) Umi pozadatrodice o
zvySenipfijmuovoce a
zeleniny.

A) Uplatriuje své znalosti
o zdravé vyZivé ve vybéru
a konzumaci potravin.
A) Umi ocenitvyznam
zdravia dobrého
télesnéhostavu.

A) Umi si najitoblibeny
sport.

A) Pravidelné se vénuje
vybrané télesné aktivité.
A) Umi provadét
rovnovazna cviceni.

A) Realizuje se v zajmové
sportovnicinnosti.

A) Je schopnojist
pravidelnéavklidu.

A) Aplikuje osvojené
znalosti, postoje a
dovednostive vztahu ke
konzumaci dostate¢ného
mnoZstviovoce a
zeleniny a pfijmu tekutin.
A) Zvladne preferovata
vybratsi ¢erstvoua
vyvazenou stravu.

A) Dokaze mit kladny
postoj ke svému zdravia
télesnémuvzhledu.

A) Je schopnovnimata
ocenithodnotu fyzického
a psychického zdravi.

A) Aplikuje ziskané
znalosti, dovednostia
postoje ve vztahu ke
sportu.

A) Zvladne jednoduchou
rozcvicku a protahovaci
pohyby.

A) Je schopné pravidelné
cvic¢ita mit dostatek
pohybu na cerstvém
vzduchu.

Tyrdni, zneuzivania zanedbavaniditéte

3.a4.

C) Vi, Ze existujiajak se
projevujinejéastéjsi
sexualniporuchy chovani
(pedofilie, zoofilie,
exhibicionismus..)

D) Chéape, Ze to neniostuda

C) PouZiva svych znalosti
o sexualnich poruchach
chovénia umi
identifikovat jednotlivé
druhy modelovych
situaci.

C) M3 osvojeny etické
normy, hodnoty, postoje,
znalosti adovednostive
vztahuk sexualitéa
dokaze je adekvatné
pouzit vdanych situacich




ani jehovinakdyZse stane
obétityrani ¢i sexudlniho
zneuZzivani.

D) Rozumitomu, proc je
dalezité apronéjuzitecné
ohlasit projevy zneuzivani
svému uciteli, Skolnimu
metodikoviprevence.

C) Ma k dispozici kontakty
na odbornou pomoc(linky
bezpedi, krizova centra,
PPP,SVP)

B) Vi, jak se projevujia jak
poznatznaky
dhvéryhodnych lidi.

D) Identifikuje
potencionalniho agresoraa
nebezpecnou osobu.

D) Chape, Ze je zakdzano
krat agresoraa podiletse
na tyrani ¢i sexudlnim
zneuZivanidruhych osob.
B) Zna moznosti, kam
nasmérovat spoluzaka,
ktery mlzZe mit problémy
se syndromemtyranéhoa
zneuZivaného ditéte.

D) Umi rozpoznat projevy
tyrani, zanedbavanipéce
a zneuzivani.

D) Pouziva strategie
odmitnutina ¢lovéka,
kterymu je
nesympaticky, obtézuje
jej, €i si vynucuje sexualni
praktiky.

C) Posilujeadekvatné své
sebevédomi.

C) Umi si vytvofrit
pohlavniidentitu.

C) Umi vyhledat
odbornou pomoc

D) Uplatiuje své znalosti
odruhychidech

v konkrétnich vztazich —
neniochotno kryt
agresoraa spolupracovat
s osobou tyrajici Ci
zneuZivajicidéti.

D) Umi rozpoznat znaky
citového vydirani,
sexualniho zneuzivani
nebo zanedbavani
povinné péce usebei
svého spoluzaka.

B) Je schopno

v modelovych situacich
pomoci kamaradovi, ktery
se stal obétityrani Ci
zneuzivani—umi
poskytnout emocionalni
podporu, vyhledani
kontaktd, doporucenina
odbornou pomoc.

a vztazich.

D) Je schopno pfimérené
projevovat své emoce,
sexualnichovania vlastni
atraktivitu—neni
zbytecné vyzyvavé,
koketni, neprovokuje své
okoli.

C) Je zpUsobilé kritického
mysleni.

C) Spolupracuje pfi
zanedbavdaninebo
sexudlniho zneuzivani
sebe nebo druhych lidi

z okoli.

B) Aplikujeziskané
znalosti adovednosti

v komunikaci

v mezilidskych vztazich.
D) Je schopno
identifikovat
potencionalniho agresora
¢i nebezpecndamistaa
prizpUsobitsvé chovani
pohybu a kontaktu na
takovych mistech.

B) Ma osvojeny
odpovidajicisocidlnirole,
postoje ahodnotya umi
je pouzit v konkrétnich
socialnich interakcich.

B) DokdaZe navazovat
pratelské arovnocenné
vztahy.

Zaskolactvi

5.a6.

D) Chape systém
omlouvaniskolniabsence.
C) Vi, jak se projevuje
zaskolactvi.

A) Identifikuje rozdil mezi
situaci, kdy nemuze jit
(nemoc, uraz, rodinné
dlvodyapod.) akdy se mu
nechce jit do Skoly.

C) Vi, jak zvladat své skolnii
domaci ukoly.

C,B) Chape, jak pracovat se
Skolnineuspésnostiajak

D) Umi dodrZovat
stanovenapravidla
chovanive vztahu ke
skole.

C) Dokaze rozpoznat
projevy zaskolactviu sebe
i druhych.

A) Umi si pracovatna
svych ukolecha
rozvrhnoutsi ¢as
rovnomérné mezipracia
zabavu.

B) Uplatriuje spolehlivéa

D) Je schopno
respektovat Skolnifad.
C) Zvladne identifikovat
znaky zaskolactviu sebeii
ostatnich.

C) M4 jasné profilované
kladné postoje ke
vzdélavaniasystému
vyuky.

C) Zvlada dodrzovat
terminy ukoll a plnéni
Skolnich povinnosti.

B) Spolupracuje




Ize feSit problémy

s vyukou.

B) Vi, jak mliZze pomoci
kamardadovi, ktery ma
probléms ucéenim.

D) Zna postihy, které by jej
cekaly v pfipadé
nedodrzovaniskolniho
fadu a dochazky.

D) Chape pravni tresty,
které by postihly jeho
rodice za jeho zaskolactvi.
B) Rozpozna projevy
zaskolactvisvého
kamarada/spoluzaka.

C) M4 k dispozici kontakty
na zodpovédnou osobuve
Skole, se kterou je mozné
fesSit problémyse
zaskoldactvim.

zodpovédné chovani

k sobé i ostatnim

B) Umi komunikovato
svych problémech
(Skolnich i osobnich).

B) Realizujese v pomoci
kamaradovi, ktery ma
problémy s vyukou.

B) Umi sivytvofita
obhdjit svoji pozici

v tfidnim kolektivu.

C) Uplatiuje dovednosti
odolat tlaku vrstevnické
skupiny a nejit za Skolu.
D) Umi odhadnout
potencionalnidopady
zaskolactvi.

B) Pouziva své znalosti
tak, aby rozpoznal
projevy zaskolactviu
svého kamarada.

C) Umi spolupracovat

s odborniky pfifeSeni
eventualnich problém( se
zaskolactvimu sebe ¢i
svého kamarada,
spoluzaka, sourozence.

v komunikaci s rodicia
pedagogy v pfipadé
feSeniprobléml

s vyukou.

B) Je schopno pomoci
svému spoluzakovi

s ucenim ( vysvétlitmu
danou latku, pomoci

s doucovanim, provadét
spole¢nou domaci
pfipravu...).

D) Aplikuje osvojené
znalosti adovednostive
vztahu k omlouvani
absence a dodrzovani
Skolnidochazky (
nefalSujeomluvenky,
dodavaje vcas tfidnimu
uciteli, nepresvédcuje
rodic¢e o omluveni
zaskolactvi, nepredstira
nemocatd.).

C) Je schopno
identifikovat a pfiznat
problémy se Skolni
dochazkou.

B,C) Spolupracuje pfi
fesSenipotizise
zaskolactvim s rodidi,
pedagogy, pfipadné
lékarem.

C) Je schopnovyhledat
pfisluSsnou osobu ve
Skole apomocv feseni
problém( se
zaskolactvim svého
spoluzaky, kamarada,
sourozence.

Sikanaa extrémniagrese

5.a6. | D)Zna pradvninormy
tykajici se trestnych ¢inlG a
hranice trestni
odpovédnosti.

D) Vi, jaké zdravotni a
socialninasledky mize mit
ublizeninebo zasah zbrani
druhého ¢lovéka.

B) Uvédomujesi, jakje
neprijemné zastraSovania
vydirani druhé osoby.

C) Rozpozna projevy Sikany

D) Umi dodrZovat
pravidlaa normy
slusného chovani.

D) Organizuje své jednani
tak, ze se neucastni
Skolnich a pouli¢nich
rvacek.

B) Uplatriuje ocenéni
druhéhozajehondzor Ci
dosazeny Uspéch.

C) Umi fict druhému, co
mu vadi neurazlivym

D) Ma osvojeny znalosti,
postoje, hodnoty a
dovednostive vztahu

k sobé, druhym lidemi
majetku (neniochotné
pfistoupitna
neadekvatnipozadavky
od skupiny vrstevnikd,
neniclenem détskych
gangu, neucastnise
davovych setkania
demonstracia




ve tridé.

C) Rozumipostuplm, jak se
branita nepodporovat
agresivnichovanive skole.
B,D) Vi, jak mGzZe ochranit
slabsiho spoluzdaka.
B,D) Vi, jak mlze jako
kamarad ¢i spoluzak
pomoci nékomu, kdo je
Sikanovdan aznd hranice své
role.

C) Chape, Ze agresivnicin
nenitesenim konfliktni
situace.

B) Znd pravidlaazasady
mezilidské komunikace.
C) Vi, jak ma postupovat
v pfipadé resenikonfliktd.
D) vi, jaké ma moZnosti,
kdyZ se citi ohrozené
Sikanou.

C) Ma k dispozici kontakty
na pfislusné osoby ve
skole, které mu mohou
pomociv fesenisikanya
sporu se spoluzaky.

zplsobem.

B) Neponizuje své
vrstevniky.

B) Nepouzivavyhrozovani
v komunikaci se svymi
kamarady, spoluzaky.

D) Pouziva svych znalosti,
aby rozpoznalo, Ze se
stalo obétisikany.

C) Neuziva natlaku,
citovéhovydirdnia
manipulace k dosazeni
vlastnich cilG.

B) Nema potrebu
poniZovat i urazetjiné
lidi.

C) Umi projevitsvé
emoce.

B) Umi oteviené hovofito
problémech.

C) Nepouziva verbalni
agresi a vulgarninadavky.
C,D) Realizuje své potreby
nekonfliktnim zpldsobem.
C) Umi pozadat o pomoc
svého ucitele,
vychovného poradce,
Skolniho metodika
prevence Cijiného
zaméstnance Skoly.

nevykazuje projevy
vandalismu).

C) Je schopnorozpoznat
projevy Sikany usebeive
tridé.

B) Je zplisobilé odolat
psychické manipulaci.

C) Zvladne vyjednéavato
kompromisu ateseni
sporu.

B) Dokaze zachovavata
neprekracovatintimni
hranice.

C) Je schopnovyjadfit své
emoce kultivovanym
zpUsobem.

B) Dokaze komunikovat o
problémech.

B,D) Je zplisobilé
respektovatpravaa
potieby druhychlidi.

C) Aktivné se zapojuje pfi
vySetfovanisikany ve
tfidé (nezatajuje
informace odénia
vztazich ve ttidé, neni
ochotno kryt agresora ¢i
vinitobét).

Rizikové sporty adoprava

5.a6.

C) Vi, jak se ma chovat ve
Skole pfihodinéao
prestavkach.

D) Chape skolnirad a
pravidlaslusného chovani.
D) Rozlisuje pravidla
chovani na hfisti,

v télocvicné, vsatné ave
skolnidruziné.

D) Vi, co je smyslemtéchto
pravidel aprocjsou
uzite€na.

D,A) Vi, jak Ize predchazet
Urazim doma, ve skolei pfi
sportu.

D) Identifikuje, které
predméty mohou bytdoma
nebove Skole nebezpecné.
D) Vi, jak lze pracovat

s potencionalné

B,D) Uplatnuje zakladni
etické normy ve vztahu

k druhymlidema
dodrZovaniskolniho fadu.
D) Umi se chovat

v souladu s dopravnimi
predpisy.

D) Pouziva pravidla
bezpelného chovanipfi
hfe venku.

D) Organizuje své ¢innosti
tak, aby eliminovalo
moznarizikav dopravnim
provozu— pfi prechazeni
cest, jizdé na kole ¢i
koleckovych bruslich atd.
D) Umi rozpoznat
potencionalné
nebezpelnécinnostia
predméty.

D) Aplikujesvé znalostia
dovednosti ve vztahu

k vlastnibezpecnostia
pfizplUsobujetomu
chovanive skole, domai
v silni¢nim provozu.

D) Je zplsobilé
predchazet irazima
zranénim pomoci
preventivnich opatreni.
D) Zvladne aplikovat své
znalosti adovednostive
vybéruvhodného mista
ke sportu —tj. umi si najit
ve svém okoli
cyklostezku, klidnou
komunikaci ¢i park,
hristé, stadion..

D) Zvladne pravidelné
pecovato své jizdni kolo




nebezpecnymi predméty.
D) Identifikuje mista, kde
Ize bezpecné sportovat
(jezditnakole, bruslich,
skateboardu...)

D) Zna zasady, jak pecovat
o svéjizdnikolo, aby bylo
funkéni

D) Chdpe, jaklze
predchazeturaziima
nehodam pfi sportu,

v pfirodé, pohybuve mésté
¢i dopravnim provozu.

A) Vi, jak spravné osetfit
drobnaporanéni.

A) Znd zaklady prvni
pomoci.

A) Vi, na koho se mize
obratitv pfipadé poranéni
nebo Urazu.

D) Realizuje bezpectnou
manipulaci s domacimi
spotrebicia
potencionalnimi
nebezpeclnymipredméty
domaive skole.

A) Organizuje si svij Cas
na aktivnii pasivni
odpocinek ¢iregeneraci.
D) Umi pecovato své
sportovnipomdcky a
udrzovatjejich funkénost.
A) Pouziva svych znalosti
o zdravi a pravidelné si
udrzuje dobrou fyzickou
kondici.

A) Umi poskytnout prvni
pomoca vyhledat
prislusnou odbornou
pomocv pfipadé vlastni
nebo cizi potreby.

( prekontroluje funkénost
brzd, sefizeni
prehazovacek, svétla,
odrazky, pneumatiky)
D) Aplikujedosazené
znalosti, postoje a
dovednosti v oblasti
bezpecnéhosportu
(neprecenuje své sily,
nenutise k extrémnimu
vykonu, sportuje na
vyhrazenych mistech,
dodrZuje pfedepsana
pravidla, volivhodné
obleceniaobuv, nosi
ochranné pomdicky)

A) Dokaze poskytnout
prvni pomocyv pripadé
nutnosti.

Rasismus a xenofobie

5.a6.

B) Znd hlavnirysy chovani,
kulturnitradice a odliSnosti
v Ceské a evropské
spolecnosti.

B) Chape individualni
rozdilnostivchovania
jednanilidiz jiné
narodnostnimensiny.

C) Poznaprojevy andaznaky
rasové nesnasenlivosti Ci
intolerance ve své tfidé a
skole.

B) Zna pficiny vzniku a
dopady rasismu v déjinach
lidstva.

C) Uvédomuje si svou
vlastnikulturniidentitu,
tradice a hodnoty.

B) Rozumispecifickym
odliSnostemv chovania
Zivoté pfislusnik
narodnostnich mensin.

C) Vi, jak se ma zachovat

v pfipadé podezienina
projevyintolerance,
xenofobie ¢i rasismu ve
svém okoli(tridé, skole,
vrstevnické Ci referenéni

B) Umi identifikovat
projevy ¢i ndznaky
rasismu a xenofobie.

B) PouZziva svych znalosti
o kulture, aby mohlo
porozumétkulturné
specifickymrozdilim
urcité etnické skupiny ¢i
minority.

B) Umi odlisit negativni
projevy prislusnik( dané
kultury od jejich
tradi¢nich zvykl (hlu¢nost
X spontaneita chovani)
C) Uplatnuje toleranci

k pristupu ke specifickym
zajmOm, nazorima
projevim pfislusnikd

z odlisné etnické skupiny.
B) Je dostatecné
empatické.

B) Umi naslouchat
druhym.

C) Uplatiuje svapravav
souladu s pravy druhych
lidi.

C) Umi podpofitsvého
spoluzadkazjiné etnické
skupiny azapojithodo

B) Ma jasné profilované
postoje, znalostia
dovednostik projevim
rasismu a xenofobie ve
své tfidé a socialnim
prostredi.

B) Aplikujeznalostia
komunikaénidovednosti
ve spolefenském Zivoté
s prislusniky odlisné
kultury.

C) Spolupracuje s détmi
z jinych etnickych skupin
a narodnostnich mensin
ve tfidé (podilise na
pfiznivém klimatu ve
tfidé, vytvaii podplrnou
atmosféru)

B) Je schopno aplikovat
pozitivnipostoje ve
vztahu k pfislusnikiim
jinych etnickych skupin.
B) Zvladne rozvijet pocity
avédomisounalezZitosti
s jinymi ndrodnostnimi
mensinami.

C) Je schopno byt aktivni
dle svych moZnosti

v oblasti prevence




skupiné)

C) Ma k dispozici kontakty
na prislusSnou osobuve
Skole ¢i poradné zabyvajici
se problematikou
narodnostnich mensin.

Skolniho kolektivu.

C) Realizujese v prevenci
vzniku a potirdni projevi
rasismu a xenofobie ve
své tfidé a Skole.

B) Umi zohlednit pravaa
potieby minoritnich
skupin.

C) Uplatiiuje smysl pro
spravedlnostasolidaritu.

rasismu a xenofobie,
nedodrzovanilidskych
prav.

C) Je zpUsobilé nést
zodpovédnost zasvé
spolecenské jednani.

Sekty a ¢lenstviv nich

5.a6.

C) Zna alespon nékteré
cirkve, které jsouv CR
stdtemuznanéa
registrované aznd priklady
skupin povaZzovanych za
sekty.

C) Znd tyto sekty a jejich
pravidla.

D) Chape, Ze urdité
nabozZenské presvédcenia
praktiky mohou byt
nebezpecné.

C) Vi, jak se projevuje
skute¢naa faleSnd autorita
a rozumi rozdilu mezi
autoritou a autoritafstvim.
B) Vi, kde ma svoje hranice
—kam az je moZné pfipustit
sidruhé a kamuz ne.

B) Znd moznosti, jak se
branit natlaku ze strany
druhych.

C) Vi, jak se ma zachovat

v konfliktnich situacich.

C) M4 schopnost
analytickéhoa
raciondlniho mysleni.

C) Umi se samostatné
rozhodovat.

C) Pfijima zodpovédnost
za své jednani.

B) Je odolné vici
konfrontaci.

C) Umi poznat pravou
autoritu od falesné.

B) pouZziva své znalosti o
psychické manipulacia
umirozpoznatjeji
projevy.

B) Umi pfijmout nazor
druhéhoa pfitomsi
uchovat svoje
presvédceni.

C) Uplatniuje postupy, jak
se vyrovnats potfebou
samoty a socialniizolace.

Cleschopnologicky
argumentovat.

B) Je zpUsobilé
nepodléhat kolektivnimu
mysleni, zalozenémuna
natlaku.

B) Dokaze se vyrovnat

s komplexem
ménécennosti.

C) Je schopno projevovat
vlastnisnaZivosta
aktivitu.

B) Je zplsobilé odolata
Celit psychické
manipulaci.

C) Zvladne se orientovat
ve svych potfebdcha
cilech.

C) Je schopno pracovat
se sklony k socialni
izolaci.

Rizikové sexualnichovani

5.a6.

B) Zna rozdily mezi
pribéhem dospivaniu
divek a u chlapcu.
A)ldentifikuje primarnia
sekundarnipohlavniznaky.
B) Chape télesné adusevni
charakteristiky/rozdily
prislusnikli stejného a
opacného pohlavi.

A)Vi, jak probiha zdravy
menstruacnicyklus.

A) Pozndu sebe problémy
s menstruacia pohlavnimi
organy.

B) Umi identifikovat
pohlavnirozdily mezi
chlapci a divkami.

A) Uplatiiuje ziskané
znalosti v pFistupu

k vlastnimu télu.

B) Umi respektovatdruhé
lidi ajejich osobni
svobodu.

B) Uplatriuje odpovidajici
socialnia genderové role.
A) Pouzivaosvojené
znalostive vztahu ke
svému fyzickémui

B) Je schopno vytvaret
hodnotné osobnivztahy.
B) Dokdze bytvérné ve
vztahu k blizké mu
Clovéku.

C) Zvladne se vyrovnat

s urazkou a odmitnutim.
B) Umi pfijmout
kompliment.

B) Aplikuje osvojené
znalosti, dovednosti a
postoje ve vztahu

k pfislusnikim stejnéhoi
opacného pohlavi.




A) Vi, Ze existuje ajak se
projevuje uZen
premenstruacnisyndrom.
C) Rozumisvymemocim a
prudkym zméndm nalad.
A) Chape, jak probiha vyvoj
ditéte uvnitf matky.

A) Identifikuje, které véci
mohou poskodit plod.

A) Uvédomujesirizika
spojenasinterrupci.

B) Vi, kdy je ¢lovék zraly
pro sexualnistyk.

A) Chape, Ze masturbace
neniskodlivdazdravi
nebezpecna.

B) Vi, jak se ma chovat

k osobam opacného
pohlavi.

C) Rozlisujemezi
odbornymia
nedlvéryhodnymi zdroji
informacipopisujicich
sexudlnichovania proces
dospivani.

D) Vi, Ze je zakdzano (a
proc¢) navstévovat erotické
stranky nainternetua
sledovat filmy oznacené
jakonevhodné prodétia
mladsi18 let.

D) Rozumitomu, proc je
détem zakazano Cist Ci
nositdo Skoly
pornografické ¢asopisy a
jiny podobny material.

C) Ma k dispozici
dostate¢né odborné a
vzhledem k véku relevantni
informacnizdroje.

C) Vi, kohove skole mlize
pozadato radu v oblasti
sexudlniho chovani.

dusevnimu zdravia pécio
télo.

C) Umi porozumét svym
emocim a kontrolovat je.
C) Ma dostatecné
rozvinutou sebekontrolu.
B,D) Umi odmitnout
projevy naklonnosti,
které jsoumu
nepfijemné.

C) Uplatnuje etické a
moralnihodnoty tykajici
se sexualnihochovania
mezilidskych vztah(.

B) PouZivd dosazené
znalosti ovhodném
chovaniv interakcich

s druhymi lidmi.

C) Umi si najit potfebné
informace ohledné
dospivani, vyvoje
sexuality asexualniho
chovaéniv seridznich
zdrojich.

D) Realizujeziskané
znalosti o sexualnim
chovdéni v pfistupu

k médiim (internetua
televizi).

B) Je odolné vici tlaku
vrstevnikd.

C) Umi si obhgjit vlastni
nazory a postoje ve
vztahu k sexualité.

B) Ma osvojeny zakladni
etické amoralni principy
tykajicich se sexualniho
chovéni a mezilidskych
vztaha.

C) Umi pracovat

s potfebou vyhledavani
novych zazitkG a
»Zakdzaného ovoce”

C) Uplatnuje strategie
feSeniproblémi se
sexualnim chovadnima
umivyhledat odbornou
pomocv pfipadé potizi
s vlastnisexualitou.

D)Dokaze uspokojit svou
touhu po novych
zazitcich a vzruseni
nerizikovym zplsobem
chovani.

B) Je schopnoklidné
mluvit o mezilidskych
vztazich a sexudlnim
chovani.

C) Spolupracuje pfivyuce
sexualnivychovy aklade
otazky, které jej zajimaji.
B,C) Zvladne pfijit za
svym ucitelemapozadat
o pomocv problémech
s prozivanim dospivani i
vyvoje sexudiniho
chovani.

C) Je schopné si zjistit
odpovédi nasvé otdzky
tykajici se sexuality

v dlvéryhodnych
zdrojich.

B) Zvladne aplikovat
dosaZené znalostia
dovednosti v pfistupu

k médiim a skupiné
vrstevnikd.

B) Je schopno doporucit
kamaradovi, kam se
muZe obrétito radu

v oblasti sexudlniho
chovani.

C) Je zpUsobilé
disponovat
odpovidajicimi znalostmi
a dovednostmi
potifebnymi pro Uspésny
vstup do puberty.

Navykové latky




5.a6.

A)Znd informace o
jednotlivych kategoriich
navykovych latek

A) Identifikuje zdravotni
rizika a Skodlivé ndasledky
uzivanidrog.

C) Rozpozna pozitivnia
negativniucinky alkoholu.
A) Chape nebezpediarizika

spojends kourenim tabdaku.

B) Jeinformovanoo
socidlnich faktorech a
dopadech uzivanidrog.

A) Ma prehledo
moznostech, jak akde
travitvolny cas.

C) Zna alternativy, jak
naplnit potfebu
vyhledavaninovych zazitkl
avzruseni.

B) Ma zakladniznalostio
moznostech a dskalich
komunikace aresenispor(
ve vrstevnické skupiné.

C) Zna priklady technik, jak
zvladat stres a negativni
emociondlnistavy.

C) Rozpozna, jak
identifikovat skrytou

reklamu naalkohol a tabak.

C) Rozumipojmu vlastni
hodnota.

C) Rozumipojmu vnimani
vlastniucinnosti.

A) Uplatriuje své znalosti
o vlivudrogna zdravi
¢lovéka.

B) Umi rozpoznat
uZivatele drogpodle typu
navykové latky.

A) Umi identifikovatrizika
spojenas kourenim
tabdku.

D) Prokazuje schopnostia
dovednosti odmitnout
drogu.

C) Pouziva konstruktivni
strategie feseni
problém.

A) Organizuje si svljvolny
¢as vhodnym zpulsobem,
aniz by vyhledavalo
rizikové ¢innosti.

B) Umi reSitvrstevnické
konflikty anepodléhat
tlaku skupiny tykajicich se
uzivani ndvykovych latek.
C) Ovladaalespon
néjakou metodu zvladani
emoci a zatéZové situace.
C) Umi odolattlakim
médiia kriticky posoudit
reklamu naalkohol a
tabdkové vyrobky.

A) Ma kladny vztah k sobé
a vlastnimu zdravi.

C) Uplatnuje kontrolu nad
svymi ¢iny a vnima se
jako aktivni¢initel

v procesu fizenivlastniho
Zivota.

A)Je zpUsobilé aplikovat
osvojené znalosti o vlivu
drog na zdravi.

B) Aplikuje obecné
znalosti adovednosti
tykajici se komunikace

v oblasti mezilidskych
vztah(.

C) Zvlada usmeérnit
projevy negativnich
emoci.

C) Je schopno
nepodléhat depresivni
naladé a negativnim
myslenkam.

C) Dokaze pouzivat
konstruktivni postupy
feSeniproblém aspord.
A) Je schopno aktivné
odpocdivat.

B) Dokaze preferovat
skupinuvrstevnik(, ktefi
neinklinujik uzivani
navykovych latek.

B) Je schopné vyhledavat
takové formy zdbavya
skupiny, které uspokoji
potfebuvzrusenia
novych zazitkd, ale
neinklinujik uZivani drog.
C) Dokaze aplikovatna
modelovych situacich
vztah mezi zvladanim
stresu a proZivanou
Uzkostia navykovymi
[atkami.

C) Zvladne se adaptovat
nazményv prostiedia
flexibilné fesit nové ¢i
obtizné situace.

C) Je schopnofidit svUj
Zivota ndrocné situace
vnimat jako vyzvy.

Poruchy pfijmu potravy

5.a6.

A) Vi, Ze poruchy pfijmu
potravy jsou dusevni
nemoci.

A) Zna rozdily mezi
mentdlnianorexiia
mentalnibulimii.

A) Ma informace o

A) Umi odlisit projevy
mentalnianorexie od
mentdlnibulimie.

A) Uplatiiuje ziskané

znalosti o poruchéach

pfijmu potravy —umi

poznatna druhém

A) Je zpUsobilé
identifikovat rozdil mezi
mentalnianorexiia
bulimii.

A) Zvladne nebyt
Uzkostné, kdyz sniobcas
nezdravé jidlo.




symptomech ortorexie,
kompulzivniho pfejidania
zavislosti najidle.

C) Vi, Ze emocionalnistava
aktualnindladase odvijiod
mnozstvia typu potravy.
A) Zna doporucené denni
davkyvitamint a
mineralnich latek.

A) Identifikuje ptirozené
zdroje zakladnich Zivin —
sacharidu, bilkovin, tukd.
A) Vi, jak funguje travici
soustavaa proces
metabolismu Zivin.

A) Chépe negativni
nasledky zvracenina
fyziologické procesy travici
soustavy.

A) Vi, kolik kilogram( je
optimalnizhubnout za
tyden/mésic/rok.

A) Uvédomuje si zdravotni
rizikahladovéni.

A) Zna negativnidlsledky
intenzivniho cviceni.

C) Vi, Ze hubnutim(ze byt
formanavykového chovani.
C) Chéape nereélnost reklam
a Casopisl prezentujicich
extrémné stihlé modelky a
modely.

A,B) Znd zdravotnia
socialnidlsledky obezity.
A)Vi, ze uzivani
anabolickych steroidd neni
efektivniaznd jejich
Skodlivy vlivnazdravi.

C) Vi, na kohose ve skole
obratitv pfipadé podezieni
na poruchu pfijmu potravy
¢i nadvahu.

C)Ma kontakty na Skolniho
psychologa, nutri¢niho
specialistu, metodika
prevence.

A) Zna vyhody dobrého
zdravotniho stavu na
télesny vykon apsychickou
¢innost.

problémysvyZivoua
identifikovat poruchu
pfijmu potravy, odlisit
somatické projevy pfi
nedostatku Zivina
predstavitsi, jak vypada
Clovék trpici poruchou
pfijmu potravy.

A) Umi si naplanovat
jidelnicek s ohledemna
svljzdravotnistav a
energeticky vyde;.

A) DodrZuje osvojené
stravovaci a pitné navyky.
A) Umi identifikovat
skodlivé dopady Casté
konzumace jidel

z rychlého obcerstveni.
A) Umi odlisit zdravou
potravinu od té, kterd
pouze vypadazdravé, ale
neninutricné vyvazena.
A) Uplatiuje své znalosti
v pfipravé a vybérujidel.
A,B) Umi identifikovat
rizikaa zdravotnia
socialnidopady poruchy
pfijmu potravy.

C) Disponuje prehledem
kontakr( a informacio
moznostech pomoci

s poruchou pfijmu
potravy a je schopnose
na dané osoby, instituce
v pfipadé potreby obratit.
C) Umi odolat tlaku médii
na prehnané stihly
vzhled.

A) Uchovava si racionalni
pristup k hodnoceni
novychi soucasnych
poznatkl o vyzivé.

C) Uplatiuje své znalosti
o vlivureklamy—
nepodléhaextrémnim
dietdma nevhodnym
vyZivovym smérim.

C) Umiidentifikovat
redukénialécebnoudietu
od zdravého stravovaciho
modelu.

C) Umi se obratitna

A) Aplikuje znalosti a
dovednosti smérem ke
konzumaci vyvazenych
jidel.

C) Je schopno
nepodléhatrychlému
stfidani nutricnich
doporuceni.

A) Aplikuje znalosti o
vyZzivé do svych
nutriénich preferenci.
A) Je zpUsobilédodrzovat
zakladninutriéni
doporuceni.

A) Zvladne se vyhnout
jidlimz rychlého
obcerstveni.

A) Je schopné sivybrata
vyzadatdo svého
jidelnicku Siroké
spektrum pestrych a
Cerstvych potravin.

A) dokaze méné solita
omezit cukrve vyZivé.
A) Je schopno odfict si
sladkou a tu¢nou
potravinu, pokud
dodrZuje dietnirezim pfi
redukci nadvahy.

A) M3 jasné profilované
postoje, znalostia
hodnoty ve vztahu

k fyzickémuvzhledu a
Zivotnich priorit.

A) Dokaze ocenit
jedinecnost télesného
vzhledu.

C) Je schopno odhadnout
realné miry a vzhled
modeldamodelek
prezentovanych

v médiich.

B) Dokaze neposuzovat
vahu svych kamaradeka
nevytvaretnanétlak(
aby zhubly, nejedly..)

C) Je zpUsobilé sledovat
aktualnitrendy ve vyzivé
a kriticky je vyhodnotit.
C) Ma jasné profilované
postoje, znalostia
dovednostive vztahu ke




kompetentniosobu

v pfipadé probléma

s poruchou pfijmu
potravy.

A) Uplatriuje vytrvalosta
silu ve sportu.

A) Ma zdravy a vyrovnany
nahled nasvé stravovani
a celkovy Zivotnistyl.

sportovani.

A)Je schopné vénovat
dostatecny Cas relaxacia
uvolnénisval(.

A) Dokaze zaméfit
pozornost na spravné
drZenitéla.

A) Je schopné usilovato
souladtélesnéhoa
dusevniho zdravi.

Tyrdni, zneuzivania zanedbavanidéti

5.a6. D) Znd zakladnidokumenty | D) Umi poznatznaky D) M3 osvojeny znalosti,
o pravech a svobodach tyrani, sexudlniho dovednosti, postoje a
ditéte. zneuZzivanici zanedbavani | hodnoty v pfistupu
D) Orientuje se obecné povinné pécée usebei k utrpenia bolesti
v legislativé tykajicise druhého. druhych — zamérné
trestnych ¢ind. D) Pouzivasvychznalosti | nepUsobibolestsobé ani
D) Chape pravni postihy, o trestnilegislativé druhymlidem, nechova
kterou jsou za tyrani zvitat, | tykajici se tyrania se destruktivnég,
lidia sexudlnizneuzivani zneuzivanidéti. nevyhledava slaba mista
déti. D) Umi rozpoznat druhych a nezneuzivd své
C) Vi, jaké jsou zakladni pfiméreny aadekvatni misto ve skupiné
fyzické, psychickéacitové | télesnytrest. vrstevnikd.
potieby ditéte a B) Uplatriuje strategie C) Dokaze pracovat
dospivajiciho. asertivniho sebeprosazeni | s proZivanim stresu,
A) Chdpe, jak se projevuje | veskupiné. Uzkosti a frustrace.
syndromtyranéhoa B) Umi jednatrozhodnéa | B) Zvladne se ovladat
zneuZivaného ditéte. nezavisle nadruhych. v konfliktnich situacich.
C) Zna zplsoby jak C) M4 pfimérené C) Je schopno pracovat
pracovat se svymi pozadavky nasebesamai | se svouagresivitoua
emocemi. své okoli. impulzivitou.

C) Umi ovladatsvé
emoce.

Sikanaa extrémniagrese

7.,8.,9. | C) Zna zasady asertivniho C) Uplatnuje alternativya | B) Je schopno uplatnit
jednani. kompromisy v feseni znalosti, schopnost

C) Vi, pro¢ ma vyznam
hledat spole¢nareseni
konflikta.

B) Rozpornasituace, které
jejvyvedouz miry.

B) Vi, jak se v nich
orientovat azachovat
odstup.

B,C) Zna mozZnosti, jak fesit
mezilidské sporya
konfliktnisituace.

C) Zna techniky, jak
zvladnoutsvljstresa
impulzivnijednani.

C) Vi, co mu pomaha ve

konflikta.

C) Umiracionalné
zhodnotitsvé kladné a
zaporné vlastnosti.

C) Umi odhadnout, jak by
se mohl/achovat

v krizovych situacich.

B) Je pfirozené a
sebevédomé.

A) Ma kladné sebepojeti.
C) Pouziva zpUsoby, jak
zmirnit projevy svého
sobectvia egoismu.

A) Umi pracovat

s technikami ke zmirnéni

asertivity asocidlni
dovednostivjednania
mezilidskych interakcich
(dohodnoutse na
vzajemném kompromisu,
hledat spolecnareseni,
udrZetsi svouvlastni
identituv komunikacise
silnéjSim spoluzakem,
nechovat se destruktivné
k sobé ani k ostatnim).

C) Dokaze se vyrovnat se
svojinegativninaladou.
C) Zvlada své afektivni
stavy.




zvladaniafektl a nahlych
zmén nalad.

B,C) Vi, jak se muze ¢lovék
chovat v krizovych
situacich.

C) Vi, co ma udélat, kdyz ho
napadne zkratkovité
jednani.

A) Znd zaklady prvni
pomoci.

B) Vi, jak se psychicky
branitvicinatlakua
manipulaci.

A) Zna svoje vnitfnizdroje a
limity.

C) Vi,v ¢em mu mUze
pomoci Skolnimetodik
prevence, vychovny
poradce, jiny pracovnik
skoly.

stresu a Uzkosti.

A) Realizuje jednoduché
relaxacnitechniky.

A) PouzZivd metodu
autogenniho tréninku.
B) Umi projevitsvou
individualitu anezavislost
nekonfronta¢nim
zpUsobem.

C) Uplatnuje strategie
kontroly impulzivniho
jednani.

A) Umi poskytnout prvni
pomoc.

B) Nematendenci
manipulovats druhymi
lidmi.

C) Realizujesvé jednani
s pfiméfenou
sebejistotou.

B) Nepouzivdve svém
chovani devalvaci
hodnoty a sebedlvéry
druhych spoluzaka.

C) Umivyhledat
odbornou pomoc

v pfipadé problém{ ¢i
ohroZenisikanou.

A) Aplikuje relaxacni
techniky.

A) Zvladne provadét
autogennitrénink.
B,C) Je schopné sociadlné
fungovat, i kdyzma
problémy s ucéenim,
rodi¢i nebo spoluzdky.
B) Aplikuje osvojené
znalosti a komunikacni
dovednostiv chovani

k druhym lidem (dokaze
obhdjitvlastninazorya
hodnoty, Zvladne uznat
nazor druhého apfitom
si ponechatvlastni
stanovisko, vyhybanise
konfrontaénimu stylu
jednani).

D) Zvladne dosahovat
vytyéenychcild, aniz by
muselo ubliZzovat
druhym.

C) Je zpUsobilé obratitse
na pfislusnou osobuve
Skole apozadat jio
pomocse Sikanou.

Rizikové sporty adoprava

7.,8.,9.

D) Rozumivyznamu
dllezitych dopravnich
znacek.

A)Vnima své zdravi jako
hodnotu.

D) Chape vyznam prevence
Urazl a zranéniv kontextu
vlastniho Zivotaa osobnich
hodnot.

D) Zna dlsledky atrvalé
nasledky Urazl ve sportua
v dopravé.

A) Chéape rizika a zdravotni
dopad vrcholového sportu.
D) Zna svoje limity ve
sportovani.

A) Vi, jaky sport je pro néj
vhodny.

D) Zna mista, kde se da
tentosportbezpecné
provozovat.

D) Vi, jak se ma zachovat

D) Organizuje své chovani
ve vztahu k dodrzovani
dopravnich predpisu.

D) Umi poznat zakladni
dopravniznacky.

D) Uplatriuje pravidla
bezpecného chovanive
sportui v dopravé.

A,D) Umi odhadnoutsvé
télesné schopnostia
vykon ve sportu.
A)Organizujesvé
sportovniaktivity a
pravidelné je zafazujedo
svéhodenniho programu.
A)Respektujesvé télesné
limity avykon ve sportu.
D) Umi sivybratvhodny
sport a mista, kde je
mUzZe bezpecné
praktikovat.

D) Pouziva své znalostive

D) Je schopno aplikovat
znalosti adovednosti

v oblasti bezpectného
chovaniv silni¢nim
provozu.

A) Ma jasné profilované
postoje ahodnotyve
vztahu k vlastnimu
zdravi.

D) Aplikuje osvojené
znalosti, postoje a
dovednostive vztahu ke
sportu (vyhybase
rizikovym sportdm, nosi
pfilbua ochanné
pomlcky, je dostatecné
opatrné)

A) Je zplsobilé
provozovatsportna sobé
vyhovujiciindividudlni
drovni.

D) Je schopno




v nouzové azivot ohrozujici
situaci.

D) Vi, Ze je zakdzdnojetna
kole ¢i motocyklu pod
vlivem alkoholu ajinych
navykovych latek.

A) Ma k dispozici kontakty
na détské lékare a
zdravotnickad zafizenive
svém okoli.

spravném postupu pfi
dopravninehodé.

A) Umi poskytnout prvni
pomoca vyhledat
odbornou lékarskou
pomocv pfipadé potieby
osetreni.

D) Realizuje bezpectnou
jizdu na kole a nefidi
motorku pod vlivem
alkoholuandvykovych
latek.

identifikovat
potencionalninebezpedi
a prizpUsobit své chovani
konkrétnikrizové situaci.
A) Je zpUsobilé
poskytnout prvnipomoc
¢i zprostredkovat
kvalifikovanou zdravotni
pédi.

D) Je schopno
neprovozovat sport Ci
jizdu na kole a motocyklu
podvlivem alkoholu a
jinych ndvykovych latek.

Rasismus a xenofobie

7.,8.,9.

B) Ma dostatekinformacio
rdznych etnickych
skupindch Zijicich v ¢eské a
evropské spolecnosti.

B) Chape v obecnych
souvislostech zdroje
odlisnosti projev(, chovani
ajednanilidiz rGznych
etnickych skupin ¢i minorit.
D) Zna principy civilizované
a demokratické
spolecnosti.

C) Zna Listinu zakladnich
prav a svobod a Umluvu o
pravech ditéte.

C) Rozumivyznamu
globalizace v moderni
spolecnosti.

C) Chépe pficiny a dlsledky
diskriminace, xenofobiea
rasismu.

B) Rozumivyznamu
integrace jedince

z minoritniskupiny do
majoritnipopulace.

C) Vi, jak se branit
predsudklm a negativnim
stereotyplm vici
prislusniklm etnickych
mensin.

B) Umi racionalné
zhodnotit akriticky
posouditkladné a
zaporné vlastnosti
prislusnik( urcité
narodnostnimensiny.

A) Pouzivakritické
mysleni.

B) Umi sivytvorit
objektivnindzora
nezavisly postoj.

B) Realizuje komunikaci
se svymivrstevniky a
mladymi lidmi na bazi
vzdjemného porozuméni,
tolerance aotevieného
jednani.

B) Umi vytvaret pratelské,
rovnocenné ad(vérné
vztahy.

C) Respektuje fyzické a
psychické odlisnosti lidi

z jinych etnickych skupin.
B) Pouziva znalostio
zazemia socidlnich
podminkach ptislusnika
narodnostnich mensina
umi je pochopita
tolerovat.

C) Umi vnimat sam sebe
jako pravoplatného
obcana nasi spolecnostia
orientovat se v pluralitni
spoleénosti.

B) Aplikuje osvojené
znalosti adovednosti,
postoje v chovani

k pfislusnikdim odlisnych
etnickych skupin.

C) Spolupracuje pfifeseni
problémusrasismem éi
xenofobiive svém okoli.
B) Je schopno reflektovat
a respektovat zvysujicise
sociokulturnirozmanitost
v nasem prostredi.

B) Zvladne rozvijet vztahy
s druhymi bezohleduna
jejich etnicky, socialnidi
nabozensky plvod.

B) Dokaze uplatnitcizi
jazykjako prostiedek
komunikace s pfislusniky
jiné etnické skupiny a
jako ndstroj celoZivotniho
vzdélavani.

C,B) Je schopnovyuzivat
interkulturnich kontaktd
k obohacenisebei
druhych.

Sekty a ¢lenstviv nich

7.,8.,9. | C) M4 dostatecny prisun

C) Umi pracovat s novymi | C) Aplikuje osvojené




k novyminformacima
objektivniminformacnim
zdrojlm.

C) Chape v obecné roviné
vyznam dogmata
cirkevnich poucek.

B) Vi, jaké metody a
strategie pouZzivaji
pfislusnici sekt k ziskani
nového ¢lena.

D) Znarizikaspojenase
vstupemdo nékteré sekty.
D) Vi, Ze urcité ritudly a
sexualnipraktiky nejsou
slucitelnés nabozenskym
presvédcenim.

B) Zna v obecné roviné
projevyazmény chovani,
které mohou byt spojeny
se Clenstvimv sekté.

C) M4 k dispozici kontakt

informacemi.

C) Je flexibilniv mysleni.
B Umi si vytvoritvlastni
nazor.

C) Ma jasné formulované
své Zivotnicile, priority,
plany do budoucna.

B) M4 dostatecné
rozvinuté zdravé
sebevédomi.

D) Pouziva adekvatni
hodnocenizavaznosti
negativnihocinua
dopadlsvéhojednani.
B) Umi se vyrovnat

s pocitem prazdnotya
frustrace.

C) Realizujese ve Skolnich
a mimoskolnich aktivitach
a umise obratitna
prisluSnou osobu

znalosti, dovednosti a
hodnoty ve vztahu

k vlastnifilozofiia
osobnimcilim.

C) Je schopno pfijmout
svoje negativnivlastnosti
avyrovnatses pocitem
viny za drobné
prohresky.

B) Zvladne naplnit
potfebuvyluénostia
nadfazenostive
spolecensky pfijatelnych
aktivitach.

D) Je schopno Zit podle
svych presvédcenia
vyhnoutse
nebezpecnému chovani
druhych.

B) Je zplisobilé si vytvofit
socidlnizazemia

na odpovédnou osobuze v pfipadé potfeby podpurnousocialnisit.
své Skoly, nakterouse pomoci. A,B) DokdZe pracovat
mUze v pfipadé ohroZeni s technikamirelaxacea
sektou obratit. meditace tak, aby se
vyrovnal s Gzkostia
tendenciunikuzreality.
Rizikové sexudlnichovani
7.,8.,9. | -A) M4 dostatekinformaci | A)Rozumisrovnavani A) Ma jasné profilované

o antikoncepcnich
prostredcich.

A) Vi, co je to bezpecny sex.

A) Uvédomujesirizika
spojends nakazouvirem
HIV a nemoci AIDS.

A) Vi, jak se pouZiva
kondom.

A) Rozumi vyznamu
prevence sexualné
pfenosnych chorob.

A) Vi, jak se mlze ochranit
pred sex. Pfenosnymi
nemocemi.

A) Zna zpUsoby, kterymi se
prendsivirus HIV.

A) Vi, jak se mlze nakazit.
A) Identifikuje rozdil mezi
virem HIV a nemoci AIDS.
A) Ma k dispozici prehled
faktd a mytd o nemoci
AIDS.

spolehlivosti a uéinnosti
jednotlivych
antikoncepcnich metod.
A) Uplatiiuje zodpovédné
chovaniv oblasti
sexuality.

A) Umi odhadnout, ktery
zplsob antikoncepce
bude pro néjdo
budoucnanejvhodnéjsi.
A) Pouzivasvé znalostia
umi poznat symptomy
sexualné pfenosné
nemoci.

A) Ma pfirozenyrespekta
strach ze sexudlné
prenosnych nemoci.

A) Umi poznat
potencionalné sexualné
rizikového partnera.

C) Ma rozvinutou
sebeduivéru.

postoje, znalostia
dovednostive vztahu

k sexudlnimu chovani.
B) DokdzZe navazovat
rovnocenné vztahy

s jedinci opacného
pohlavi.

B) Je schopno
pristupovatklidem
nakaZenym AIDS

s respektema
pochopenim.

A) Je zpUsobilévyhnout
se rizikovym sexudlnim
praktikam.

A) Zvladne si uvédomit
rizikaspojena

s ndhodnym sexem.

A) Dokaze prozit Uzkost
nebo strach z pohlavnich
nemocitak, ab se
vyhnulo sexudlnimu




A) Zna postupy, jak se léci
pohlavné pfenosné
nemoci.

B) Chape vyznam a vyhody
planovaného rodicovstvi.
B) RozliSuje znaky a
hodnoty trvalého
partnerskéhovztahu.

A) Vi, jak pfedchazet
nechténémutéhotenstvi.
A) Znarizikaspojena

s asnyma dlouhodobym
uzivanim hormonalni
antikoncepce.

A) Vi, jak probiha porod
ditéte.

A) Zna mozZnosti
alternativnich zpUsobl
porodu.

A) Vi, kam se obratit

v pfipadé podezienina
nechténé téhotenstvi.

B) Uvédomujesi
zodpovédnost za
rozhodnutimit dité.

A) Vi, co je orgasmus.

A) Zna rozdily mezi
muzskyma zenskym
orgasmem.

A) Chape, kdy a proc se
dostavierekce.

A) Vi, Ze je v dospivani
béZné mit neocekdvanou
erekci ¢i no¢ni poluce.

A) Rozumi jednotlivym
sexudlnim poruchdama
dysfunkcim.

A) Vi, jak se projevujiajaké
jsoumezinimirozdily.

A) M3 ujasnény predstavy

o zdravé fungujicisexualité.

B) Vi, jaky je vztah mezi
laskou a sexem.

B) Chape, jaky je rozdil
mezi ldskou a sexudlni
pritazlivosti.

B) Vi, Ze neninemoci nebo
poruchou zamilovatse do
prislusnika stejného
pohlavi.

B) Chape, Ze homosexualita
je pfirozenda pfrijatelna

C) Umi si najit potiebné
informace.

B) Pouziva znalosti

z rodinné vychovy aumi
si pfedstavit, co obnasi
rodicovské povinnosti.
B) Uplatriuje projevy lasky
a naklonnostivici druhé
osobé.

B) Umi si predstavit, jak
funguje normalni
partnersky vztah.

B) Uplatriuje své kladné
vlastnostive vztahu

k druhému pohlavi.

B) Umi prezentovat své
nazory, postoje a
myslenky pred skupinou
vrstevnikd.

D) Umi identifikovat
projevy nebezpecného
sexualniho chovani.

D) Pouzivastrategie
odmitnuti
nedlvéryhodného
¢lovéka ¢inebezpelné
sexudlniaktivity.

B) Umi dat najevo
druhému ¢lovéku, cose
mu na ném libi.

B) Uplatriuje moznostijak
potésitapolichotit
druhému ¢lovéku.

B) Umi jednatasertivné.
B) Uplatriuje kontrolu nad
svym sexudlnim chovanim
(nevytvarinatlak nasvé
vrstevniky, nenutije do
sexualné rizikovych
praktik a nepresvédcuje
k nechténému
sexudlnimu styku)

D) Pouzivastrategie, jak
predchazetznasilnénia
sexualné rizikovému
chovani.

B) Nema strach ani stud
se ptiznatk pripadné
homosexudlniorientaci.
B) M4 ujasnény postoje
k homosexualnim lidem.
B) Umi byt tolerantniv(ci

rizikovému chovani.

A) Je zpUsobilé najisi
relevantniaaktudlni
informace o AIDS.

B) Ma jasné profilované
svoje postoje k sexualité,
lasce, partnerstvia
rodicovstvi.

B) Je schopno proZit
intimitu ve vztahu

s druhym ¢lovékem.

B) Ma ujasnéné Zivotni
priority a postoje ve
vztahu k planovanému
téhotenstvia
rodicovskému chovani.
B) Je schopno si stanovit
cile, které budou
slucitelnés profesnii
rodic¢ovskouroli.

C) Dokaze projevit
dostatecnousebelctua
Uctu k Zivotu.

B) Zvladne diskutovat o
kontroverznich otazkach
tykajicich se sexuality.
B) Je schopno se chovat
zodpovédné acestné

k osobam opacného
pohlavi.

C) M4 ujasnénysvé
postoje ve vztahu

k promiskuité a
prostituci.

B) Zvladne se chovat
citlivé apozorné

k pfislusnikim opacného
pohlavi.

C) Ma vytvoreny etické
normy, hodnoty a
postoje, o které se mlze
opfit pfi dllezZitych
rozhodovanich

v 0sobnim Zivoté.

B) Aplikuje osvojené
hodnoty, postoje,
znalosti adovednosti

v pfistupu

k homosexualné
orientovanym lidem.

B) Dokaze naslouchat
druhym.




alternativa sexualniho
chovani.

B) Zna rozdil mezi
heterosexualni,
homosexudlniabisexualni
orientaci.

B) Vi, Ze i heterosexudlné
orientovanilidé mohouza
urcitych okolnostimit
homosexudlnici bisexudlni
fantazie aprojevy.

C) Ma k dispozici kontakty,
kam se obréatita kde hledat
pomocyv pfipadé nejasnosti
se svou sexudlniorientaci.

sexualnim mensinam.
B) Umi se chovat
ohleduplné k druhym
lidem.

B) Respektuje autonomii
a osobni pravadruhych
lidi.

B) Uplatriuje dosazené
znalosti o komunikaci a
chovanive vztazich

k druhému pohlavi.

C) Umi pozadat svého
pedagogao radu ¢i
pomocs problémy
tykajici se sexudlniho
chovani.

B) Je schopno empatie.
B) Je zpUsobilé jednat
dlstojné s lidmi odlisné
sexualniorientace.

D) Zvladne odmitnout
rizikovou sexudini
aktivitu a nechtény styk.
D) Dokéaze aplikovat
osvojené strategie

v prevenci znasilnéni

v konkrétnich situacich.
C,D) Je zpUsobilé
vyhledat pomoclékare
v pfipadé zdravotnich
potizi.

Navykové latky

7.,8.,9.

A)Zna chemické,
biologické, zdravotnia
socialniucinky drog.

B) Zna zakladnimotivy,
proc lidé experimentuiji

s drogami.

A) Identifikuje specifické
ucinky navykovych latek na
mozek a psychické procesy
a stavy.

A) Rozpozna kratkodobé a
dlouhodobé ucinky drogna
télesné akognitivnifunkce.
D) Ma znalosti o skolnich
predpisech tykajicich se
uZivani drog.

D) Chape pravni dasledky
uzivani, uchovévania
distribuce drog.

D) Orientuje se v zakladni
trestniproblematice drog.
A) Zna pozitivnivliv
relaxace, dusevnihygienya
aktivniho odpocinku na
zdravi.

A) Rozumi zasaddm
zdravého Zivotniho stylu a
vi, co obnasijehorealizace.
C) Rozumipojmu vnitini
zdroje.

A,B) Umi identifikovat
hlavnizdravotnia
spolecenské dopady
uzivanidrog.

B) Realizujese v diskuzich
o rizicich navykovych
latek.

C) Zachovavasi negativni
postoje k uzivani drog.

A) Umi vysvétlitsvé
postoje achovani

z pohledu zachovania
podpory zdravi.

D) Ma osvojené zakladni
znalosti o uzivani drog ve
skole.

D) Umi se orientovat

v zakladnipravni
legislativé tykajicise
uzivani, drzenia
distribuce drog.

C) Vykazuje schopnost
formulovatsvécile,
hodnoty a distribuce
drog.

C) Vykazuje schopnost
formulovatsvé cile,
hodnoty a Zivotnipriority
neztotoznitelné

s uzivanim drog.

C) Orientuje se prifeseni
konfliktu spiSe na
problémajehotesSeninez
na vlastniosobua emoce.

A) Aplikuje osvojené
znalosti adovednosti,
postoje ahodnoty ve
vztahu k abstinenci.

B) Je schopno odolat
tlaku vrstevnické skupiny
a udrZovat pratelské
vztahy navzdory urcitym
rozdiliim.

A) Dokaze aplikovat
osvojené znalostia
dovednostivzhledemk
prevenci apodpofre
zdravi.

D) Je schopné pouzZivat
své znalosti ve vztahu

k dodrzovaniskolnicha
spoleéenskych pravidel.
C) Zvladne upfednostnit
racionalniteseni
problém pred
impulzivnim jednanim.
C)Je zpUsobilé
komunikovatse
specializovanymi
sluzbami (linka dGvéry,
krizové centrum,
kontaktnicentrum).

C) Dokaze se vyrovnat

s vlastnim pocitem
selhania neuspéchem.
C) Je schopno vyjadfit své
pocity riznymi zplsoby
(tanec, hudby,




C) Umi pracovat s nudou.

dramatizace, kresba,
poezie, préza).

C) Je zpUsobilé si stanovit
realné cile, které vylucuji
uZivani drog.

Poruchy pfijmu potravy

7.,8.,9.

A) Zna zasady spravné
Zivotospravy,
psychohygieny azdravého
Zivotniho stylu.

A) Chape hodnotu
vlastniho zdravia télesné
pohody.

C) Je sivédomo svych
prednostia nedostatkd
tykajicich se vzhledu.

B) Vi, jak identifikovat
poruchu pfijmu potravy —u
sebeidruhého¢lovéka.

A) Zna doporuceny pomér
mezi energetickym
pfijmemavydejemnaden.
A) Chape doporuceny
pomeér esencidlnich Zivin

Vv potravé.

A) Zna vyZivovou pyramidu.
A) Chape nevyhody
instantnich a chemicky
upravenych potravin.

A) Zna skodlivé dopady
Casté konzumace jidla

z rychlého obcerstveni.

A) Rozumivyznamu zdravé
VyZivy v prevenci obezity,
nemocizazivaciho traktu a
nadorovych onemocnéni.
A) Zna negativnidlsledky
poruch pfijmu potravy na
mozZnost téhotenstvia
celkovy zdravotnistav.

A) Znd moznosti, jak zdravé
zhubnout.

A) Uvédomuje si nebezpeci
rychlého zhubnutia
plUsobenijo-jo efektu.
A,C) Chape, Ze télesny
vzhled neniukazatelem
hodnoty clovéka.

C) Rozumireklamnim
spotlim prezentujicim
nezdravé potraviny aléky

A) Umi identifikovat
nadvahu, obezitu,
normalnihmotnost,
podvyZivu.

A) Uplatriuje poznatky o
vyznamu zdravi

v kontextu dusevni
pohody a Zivotniho stylu.
C) Umi ocenitsvé
prednosti tykajicise
fyzickéhovzhledu.

C) PouZivatechniku
semonitoringuaumiu
sebe poznat, Ze ma
problémy se stravovanim.
A) Uplatiuje ziskané
poznatky o vyZivé

k sestavenizdravého
jidelnicku.

A) Umi se orientovat

v zakladnich vyZivovych
doporucenich.

A) Organizuje své chovani
podle pfedem
stanovenych, realnych
cill vzhledem ke
zdravému stravovani.

A) Umi si vytvofitvlastni
jidelnicek nazakladé
svych télesnych potreb.
A) Realizuje své potieby
s ohledem navyznam
zdravi.

A) Umi identifikovatrizika
a dopady poruchy pfijmu
potravy na zdravi.

A) Pouzivd své znalosti o
rizicicha moZnostech
hubnuti— umi si vybrat
bezpecny zplsob redukce
nadvahy.

A) Pravidelné posiluje
svalstvo audrzuje si
télesnou kondici.

A) Realizuje nacvik

A)Aplikuje své znalosti,
postoje adovednosti

v pfistupuk télesnémui
dusevnimu zdravi.

A) Je schopnose
vyrovnat se svymi
télesnyminedostatky.
C) Dokaze se ocenitza
dosazeny uspéch.

C) Vykazuje zndmky
kladného
sebehodnoceni.

C) Je schopnési
uvédomovat pocitvlastni
hodnoty.

A Ma jasné profilované
postoje, znalostia
hodnoty smérem ke
kvalitnéjsivyzivé.
A)Dokdaze odhadnout
orientacnikalorickou
hodnotu potravin.

A) Aplikuje ziskané
znalosti adovednostido
svéhodennihorezimua
zvladavyvazit podil
télesné adusevni
aktivity, prace a zabavy,
traveniaktivniho volného
¢asu a odpocinku.

A) Je schopno se zaméfit
na rovhomeérné zvysovani
fyzické i psychické sily.
B) Ma jasné profilované
postoje, znalostia
dovednostive vztahu ke
skupiné vrstevnikd a
jejichhodnoceni.(neda
na natlak kamaradu
ohledné svéhovzhledu)
A) Je zpUsobilérozlisit
odbornaavédecka
vyzivova doporuceniod
laickycha
neprofesionalnichrad.




na hubnuti.

posilovacich a
uvolfiovacich cvika.

A) Umi koordinovatdech
pfi télesném cviceni.

C) PouZiva svych znalosti
o masmedialni
komunikaci —umi
identifikovat vérohodnost
avalidituinformaci.

B) Je schopné
nepodléhattlaku médiia
vrstevnické skupiny.

A) Dokaze se vyhybat
nutri¢né nevyvazenym
dietam.

C) Je schopnoodolavata
nepodléhat mddnim
trendim ve vyZivé.

Tyrani, zneuZivania zanedbavanidéti

7.,8.,9.

C) Rozumitomu, jakou péci
mohourodice vzhledem ke
svym finanénim a asovym
moznostem poskytnout.
D) Zna znaky rodicovského
tyrani, zanedbavaninebo
sexudlniho zneuzivaniu
sebe i ostatnich déti.

A) Chéape, jak funguje a
projevuje se zdrava
sexualita.

A) Ma prehled o
jednotlivych sexualnich
poruchdch a dysfunkcich.
D) Vi, Ze je nutné ohlasitve
Skole nebo napolicii
projevy tyrani, sexudlniho
zneuZivaniu sebei
druhého ¢lovéka.

D) Zna strategie atechniky,
jak se branitvyhroZovani,
citového vydirani,
zesmeésnovani, natlaku a
snaze o manipulaci.

D) Vi, jak pfedchazet
znasilnéni.

B) Znd zasady asertivity.
D) Vi, Ze ma ndrok poZadat
OSPOD o pomoc pfi
ochrané svych prav.

C) Ma k dispozici kontakty
na povérené osobyve
Skole, kterym se mlze
svéfits problémy v oblasti
tyrani, zanedbavani i
zneuZivani.

D) Vi, kam ma nahlasit
zjiSténé tyraniasexudlni
zneuZivani.

D) Umi identifikovat
hranice bezpecného
vztahurodi¢-dité.

D) Uplatiiuje strategie
odmitnutina neslusné
navrhy, nepfimérené
nebo sexualnipoZadavky,
které prekracujijeho
intimnihranice.

C) Umi odlisit
konstruktivnikritiku od
neopravnénycha
rozporuplnych
pozadavkd.

B) Uplatriuje vlastni
sexualniidentituve
vztazich k opacnému
pohlavi.

D) Nebojise pfiznat, Ze se
stalo obétityrani Ci
sexudlnimu zneuzivani.
D) Pouzivd znalostio
syndromu CAN —umi
upozornitucitele najeho
projevy ¢i podezieniu
sebeidruhych.

B) Uplatiiuje naslouchani
a empatii, ve vztahu

k druhym.

C) Umi se orientovatve
svych pocitecha
dusevnich stavech.

D) Realizujese

v komunikaci

s institucemi v pfipadé
potizi ¢i podezfenina
tyrani, zanedbavanii
sexudlnizneuZivanidéti.
D) Umi se obrétitna

D) Zvladne identifikovat
hranice vztahu se svymi
rodici.

B) Dokaze jednatcitlivé a
dlstojné s druhymi lidmi.
B) Ma osvojeny zakladni
hodnoty —pocityjistoty a
bezpecdia umije uplatnit
v mezilidskych vztazich.
B) Je schopno poufzit
svych znalosti,
komunikacnich
dovednostiaasertivnich
schopnostiv konkrétnich
situacich (konflikty,
konfrontace, kritika)

D) Je schopno aplikovat
ziskané znalosti, asertivni
schopnosti adovednosti
v komunikaci

s potencionalnim
agresorem.

B) Je zplisobilé jednat
rovnocenné s druhymi
lidmi—neuziva psychické
manipulace, natlak,
vydirani, zastraSovani
pUsobici stres a Uzkost
dotycné osobé.

C) Je schopno

v modelovych situacich
empaticky pfistupovat

k ¢lovéku, ktery se stal
obétisyndromu CAN.

D) V modelovych
situacich je schopno
spolupracovats organy
policie, socidlné pravni
ochrany a dalSimi




prislusné orgdny OSPOD a | institucemi pfiresSeni
pozadato pomoc tyrani ¢i sexudlniho
v oblasti dodrzovaniprav | zneuZivanisebe nebo
ditéte. jinych déti.

Vsichni pracovnici Skoly a Zaci se budou snazit v ramci svych moZnosti zlepsovat skolni klima

- Vylepsovat Skolniprostredi

- Provadétvyzdobu prostor skoly zakovskymi pracemi

- Potirat Sikanu

- Koordinovat ¢innosti pedagogl

- Zduaraznovatvsechny pozitivnivysledky v prezentacitfidy a Skoly

- Zverejiovat aocenovat Uspésné zaky

- sledovataodstrafiovat nepfiznivé plsobicivlivy na zaky

- Vytvaret pozitivnivztahy mezi mladsimi a starSimi Zaky/ pfiprava na soutéze, spolecné akce

V praci tfidniho ucitele se zaméfime na:

’

- Poznévanizakla jejichrodinného klimatu

- Podchyceniaktivit, sledovanizajmu zaka

- Casta komunikace se 74ky, zajem o jejich problémy

- Poznévanizakav jiném prostredi

- Uplatnénizalib zak{

- Zachyceninebezpecnych signall

- Seznamenirodicl s hlavnimi zasadami MPP

- Hlavnicil je zaméfit se na dochazku 74kl a sniZovat absenci

V ramci plnéni minimalniho preventivniho programu probéhnou na skole jednorazové akce

- Navstévadivadelniho afilmového predstaveni/ dle nabidky
- Skolyv pfirodé

- Sportovnisoutéze

- Ugast na aktivitdch mésta

- Akce méstské knihovny

- Ptednasky Policie CR

- Prednasky Méstské policie Ostrov

- Dopravnisoutéz

- Soutézzdravotnik(

- Adventnitrhy

- Vénocnia jiné besidky pro zZaky a rodice
- Zdobenivénoéniho stromu - SD

- Revitalizace skolniho pozemku



- Zapojeniskoly doregionalnich projekt(i asoutézi
- Exkurzevramci EVVO

- Besedas pracovnikem MP Ostrov, Policie CR

- Prace psovoda

- Navstévavéznice

Stiednédobé programy

- Pozvatrodice ke spolupraci naskolnich akcich
- Vyuzitosvédcéenych akci
- Spolupracovat s organizacemi volnocasovych aktivit

Dlouhodobé programy MIPP

- Zdravy Zivotnistyl

- Skolabez $ikany

- Recyklohrani

- Ajax

- projekt Ovoce do skol

- provadénisociometrie tfid za pomoci programu www.proskoly.cz

- Skolnimetodik prevence bude vést TU k uskuteénénitfidnickych hodin —minimalné 1krat za
Ctvrtleti, zUc¢astnit se Skolenik vedenispravnych tfidnickych hodin

- v ramci pedagogickych rad a pfipadnych pracovnich porad bude Skolnimetodik prevence
informovat prlibézné o ¢innostech v rdmci prim. prevence

Hodnoceni efektivity realizace MPP

Hodnoceniefektivity bude provadéno priibéznév rdmci vyucovacich hodin, chovanizakl na akcich
Skoly i mimoskolnicinnostiv prostorach skoly. Navyhodnocovanise budou podilet vSichni pracovnici
Skoly. Formy zpUsobu hodnoceni:_pozorovani, ankety a dotazniky, rozhovorem s Gicastniky,
nacvikové situace, diskuze.

DuleZité kontakty:

Mgr. PavlinaZapletalovda—RS 730 585 022

Mgr. DanielaBrodcovad—ZRS / primarniprevence 739329108
Mgr. JanaKopeckd— VP 776 606 627

Mgr. Vlasta Plasilova—KP 720 071 171

Mgr. Martina Fialovd—metodik prevence PPP K. Vary — 724 021 535



Ing. Bc. Alena Cermakova —vedouciOSPOD Ostrov — 354 224 826



